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Fin de Ano en Cuba. Viinales, Cayo
Jutias, Parques Nacionales, Trinidad y
La Habana. Senderismo a ritmo de
salsa.

www.bonviure.com

En este viaje nos adentraremos en la isla mds mitica del Caribe buscando los tesoros naturales
y humanos mads caracteristicos, bailaremos al ritmo de salsa Cubana con los islefios y
disfrutaremos de sus playas preciosas.

Caminaremos entre vegetacion tropical, plantaciones de tabaco, café y cafia de azlcar,
bosques centenarios con el sonido permanente de las aves que los habitan.

Nos centraremos en disfrutar a pie de los paisajes mds caracteristicos de la famosa perla del
caribe: bosques, cayos, manglares, mogotes ... Mientras hacemos una inmersion de cultura y
gastronomia cubana, con clases optativas de salsa y visitas culturales e histéricas con las
explicaciones de los propios islefios.

Los mejores senderos del Parque Nacional de Topes de Collantes y el Valle de Vifales
(Patrimonio de la Unesco).

Trinidad, antigua ciudad colonial, joya de la Republica y declarada Patrimonio Mundial por la
Unesco. La bella Cienfuegos, la «Perla del Sur». La bellisima Habana Vieja. Los tres lugares, en
el catalogo patrimonial de la Unesco.

Puntos Fuertes

La variedad de paisajes que nos encontraremos: bosques tropicales, cayos con arenales y
aguas cristalinas con peces de colores, playas alucinantes, mogotes y el contraste con los
paisajes de mosaicos agricolas. Diferentes dias de senderismo por los Parques Nacionales de
Vifiales y Topes de Collantes.

Los mejores senderos del Valle de Vifiales y del Parque Nacional de Topes de Collantes.

Trinidad, antigua ciudad colonial, joya de la Republica y declarada Patrimonio Mundial por la
Unesco.

La estancia o visita de ciudades que se encuentran dentro del catdlogo patrimonial de la
Unesco: Vifales, Trinidad, Cienfuegos (La Perla del Sur) y La Habana Vieja, en casas de
huéspedes, con clases de salsa opcionales incluidas. Conoceremos a personas que nos haran
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disfrutar de una buena inmersioén cultural y étnica, poniendo especial atencién en no sélo
conocer paisajes sino también personas y su estilo de vida, propio o caracteristico.

Conoceremos y viviremos todo el atractivo cultural de Cuba: su caracter, musicalidad, su
gastronomia y su historia en diferentes lugares como La Habana Vieja, el centro de Trinidad y el
Valle de Vifales. Disfrutaremos de visitas guiadas a plantaciones de azucar, tabaco y café,
reforzadas por un guia local que nos mostrara las diferentes culturas.

Transporte privado durante la estancia.

La opcidn de hacer snorkel en el cayo, para poder disfrutar de la biodiversidad marina de la isla.

14 4
Dia a Dia
Dia 1, 29/12. Vuelo a Cuba.
Salida de Barcelona por la mafiana. Vuelo a Cuba via Madrid.

Llegada a La Habana por la tarde (hora local) y traslado al hotel.

Cena en La Habana, primera cata de la deliciosa gastronomia criolla y del ambiente de la
ciudad.

Noche en emblematico hotel histérico del centro de La Habana.

Ninguna comida incluida.

Dia 2, 30/12. Valle de Vifales y camino de las Maravillas.

Después del desayuno, viaje por carretera hasta Vifales, en la zona occidental de Cuba,
considerada la mejor tierra del tabaco del mundo. Al llegar, tomaremos un almuerzo
tipicamente cubano en una Finca del Valle. Después de reposar, caminaremos por el paisaje
rural del Valle de Vifales, siguiendo el facil camino de las Maravillas. Visitaremos la casa de un
campesino para conocer las tradiciones locales, veremos diferentes tipos de cultivos y un
secador de tabaco para saber mas sobre el tabaco cubano. Tendremos la posibilidad de probar
el sabroso café cubano. Volveremos a pie a Viiales, y hacia nuestro alojamiento, en casas
particulares.

Unos 5km de recorrido. Unas 2 horas de caminata. Desniveles despreciables, terreno
practicamente llano.

Cena y noche en Vifales. Alojamiento en casas de huéspedes.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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Dia 3, 31/12. Valle de Viiiales y camino de Los Acuaticos. Clase de salsa en Viiiales.

Después del desayuno, nuestro guia de Vifiales nos conducira por uno de los senderos mas
bellos del Valle, el de los Acuaticos. Vistas panoramicas del paisaje emblematico de esta zona
de Cuba, los mogotes, las palmas reales, los cultivos de café, cafia de azlcar y tabaco...

Almuerzo en el punto mas elevado de la ruta y regreso a Vifiales.

Unos 9km de recorrido. Unas 4 horas de caminata. Desniveles aproximados: +200m/-300m
Una vez en Vifales, te proponemos realizar la primera de las clases de salsa del viaje.

Cena y noche en Vifales. Alojamiento en casas de huéspedes. Celebracion de Fin de Afio.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 4, 1/01.Cayo Jutias. Reserva de la Biosfera de Las Terrazas.

Excursion a la isla de Cayo Jutias, en el Archipiélago de los Colorados, en el Golfo de México.
Pasaremos medio dia en una playa de arenas blancas y finas y aguas esmeraldas, espesos
manglares y abundantes aves marinas... paseos con ambiente caribefio, bafios en un mar tibio,
posibilidad de snorkel (opcional) si las condiciones lo permiten, o de un buen tiempo de relax
con un céctel o un coco-loco.

Poco después del almuerzo, nos empezamos a trasladar hacia Trinidad. Antes de llegar, nos
desviamos a la comunidad de Las Terrazas para conocer este lugar tan especial y pasar la
noche.

Cenay noche en Las Terrazas. Alojamiento en hotel.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

Dia 5, 1/01. Las Terrazas - Trinidad.

Tras el desayuno, traslado por carretera hacia el centro de la isla para llegar a la ciudad de
Trinidad, sin duda la ciudad con aire mas colonial de Cuba y Patrimonio de la Humanidad desde
1988. La ciudad de la Santisima Trinidad fue fundada en 1514 por el Adelantado Diego
Velazquez y hoy en dia se considera una de las ciudades mas bellas de Cuba, una verdadera
ciudad-museo, con un patrimonio arquitecténico-colonial, cultural e histérico de incalculable
valor y en magnificas condiciones de conservacién. Haremos un pequefio tour guiado con
nuestro guia y después nos instalaremos en las casas particulares donde dormiremos durante
las 3 noches siguientes.

Cena y noche en Trinidad. Alojamiento en casas de huéspedes.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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Dia 6, 2/01. Parque Nacional de Topes de Collantes, camino Guanayara. Clase de salsa en
Trinidad.

Después del desayuno, corto traslado a las montafas del Parque Nacional de Topes de
Collantes. Hoy seguiremos la ruta de «Guanayara», también conocida como “Centinelas del Rio
Melodids”, una de las mas gratificantes de Topes de Collantes. Plantaciones de café frescas y
himedas y la hermosa cascada de El Rocio. Siguiendo el curso del Rio Melodios, pasaremos
por otra bonita cascada con su piscina natural (donde nos podremos dar un bafio gustoso).
Final en un restaurante del Parque, a orillas del rio, en una hacienda rural tradicional, donde
almorzaremos.

Unos 8km de recorrido. Unas 4 horas de caminata. Desniveles aproximados: +300m/-400m

Volvemos a Trinidad y después de refrescarnos y descansar, tendremos una segunda
oportunidad para aprender a bailar salsa...segunda clase del viaje!

Cena y noche en Trinidad. Alojamiento en casas de huéspedes.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 7, 3/01. Parque Nacional de Topes de Collantes, la Gruta de Nengoa. Trinidad.

Volvemos a Topes de Collantes para recorrer el pequefio camino selvatico de la Gruta de
Nengoa, un lugar magico, donde podremos ver una cascada dentro de la gruta natural y
remojarnos en su pequefio lago interior.

Al terminar, almorzaremos en un restaurante de Topes de Collantes y regresaremos a Trinidad.
Tiempo libre hasta la cena para disfrutar a tu ritmo de la ciudad.

Unos 3km de recorrido. Unas 2 horas de caminata. Desniveles aproximados: +50m/-50m
Cena y noche en Trinidad. Alojamiento en casas de huéspedes.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 8, 4/01. Visita de Cienfuegos. Regreso a La Habana.

Después del desayuno iremos por carretera hasta Cienfuegos. La ciudad de Cienfuegos,
también conocida como la Perla del Sur, es el segundo puerto mas importante de Cuba y posee
un interesante casco antiguo que visitaremos hoy con nuestro guia. Tendremos un poco de
tiempo libre para pasear a nuestro aire antes de tomar de nuevo el autobus para volver a La
Habana, donde pasaremos las ultimas dos noches del viaje.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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Cena y noche en La Habana. Alojamiento en casas de huéspedes.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

Dia 9, 5/01. Visita de La Habana. Clase de salsa en La Habana.

Empezaremos el dia con un recorrido en coches clasicos por la ciudad de La Habana, por los
lugares mds emblematicos de la ciudad: el Malecén Habanero, Plaza de la Revolucién, el
Capitolio, el Paseo del Prado, ... Después, visita guiada de La Habana Vieja y sus cuatro
principales plazas (Plaza de Armas, Plaza San Francisco de Asis, Plaza Vieja y Plaza de La
Catedral). Tiempo para comer y saborear el ambiente de La Habana Vieja.

Y por la tarde... tercera y ultima clase de salsa.

Ultima cena en La Habana y, quien quiera, despedida de las noches cubanas en algun local con
musica cubana.

Cena y noche en La Habana. Alojamiento en casas de huéspedes.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

Dia 10, 6/01. La Habana — Bahia de La Habana. Vuelo a Barcelona.

Acabaremos de pasear por La Habana, atravesaremos la Bahia en el ferry publico hasta el
punto panoramico del Cristo de La Habana y regresaremos en bus a la ciudad vieja.

Tiempo libre en La Habana antes de ir al aeropuerto (el vuelo sale por la tarde).

Comidas incluidas: desayuno.

Dia 11, 7/01. Llegada a Barcelona.
Llegada a Barcelona hacia mediodia (hora local).

Con el fin de garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad, Bonviure
se reserva el derecho de modificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o el estado del terreno o
cualquier otra causa asi lo requieren.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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FICHA TECNICA

1559 € sin vuelos
2269 € con vuelos y sin tasas

Suplemento por habitaciéon individual: 190 € (plazas limitadas, por favor, consultanos
disponibilidad)

Suplemento grupo 12-13 pax: 65 €
Suplemento grupo 10-11 pax: 120 €
Suplemento grupo 8-9 pax: 225 €

Numero minimo de participantes: 8
Ndmero maximo de participantes: 17

Condiciones del precio del viaje

***Como consecuencia de variables relacionadas con el carburante, las tasas aéreas (precio
definitivo una vez emitido billete) y el cambio de divisas, los precios establecidos en esta
programacion pueden ser revisados hasta 20 dias antes de la fecha de salida. Fecha de célculo
del viaje 8 de abril 2024.

Incluye

e Los vuelos de ida y vuelta entre Barcelona y La Habana, via Madrid, sin tasas aéreas, de
combustible y de emisién (s6lo para la opcidn con vuelos incluidos, plazas con vuelos
incluidos limitadas, consultanos disponibilidad). Vuelos con equipaje de mano y maleta
facturada incluida.

e Alojamiento y desayuno de todos los dias (9 noches) en habitaciones dobles con bario.
En hotel y casas de huéspedes.

e Todas las comidas en Cuba entre el desayuno del Dia 2 y el del Dia 10 (ambos
incluidos), excepto los almuerzos del Dia 4, Dia 5, Dia 8 y el Dia 9.

e Elguialocal en Cuba.

e Los guias locales en los diferentes espacios naturales donde hacemos senderismo.

e Las entradas a los distintos espacios naturales que visitamos.

e El coordinador de Bonviure con titulacidn de guia de montafia, para un grupo a partir de
8 pax.

e Todos los traslados por tierra en Cuba segun se indica en el Dia a Dia. En transporte
privado con choéfer, asignados al grupo durante todo el viaje.

e Los traslados desde y hacia el aeropuerto de La Habana.

e Eltrayecto en ferry publico por la Bahia de La Habana.

e Las clases de salsa mencionadas en el programa (tres clases).

e Eltransporte de equipajes.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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e Seguro de accidentes en montafa.

e Seguro basico de viaje y trekking.

o Direccién y gestion técnica del viaje. Asesoramiento técnico y del material a llevar.
e EI'IVA correspondiente.

No Incluye

e Lastasas aéreas, de combustible y de emisién (570€ a 5/03/2024).

e Elvisado, unos 30 €.

e Las comidas no indicadas como incluidas. No incluye la cena del Dia 1 ni los almuerzos
de los Dias 4, 5,8,9y 10.

e Las bebidas que no estén incluidas en los mends.

e Las entradas a museos y monumentos.

e Las propinas.

e Todo lo no especificado en el apartado “Incluye”.

Nivel

Viaje con requerimiento fisico bajo. Caminatas suaves (ver detalle de los km y los desniveles en
el Dia a dia) por caminos preparados para el senderismo. Senderos sencillos sin dificultad
técnica (salvo por el hecho de que algunos tramos pueden ser con mucha pendiente y resbalar
segun el grado de humedad -especialmente en Topes de Collantes-), por caminos trillados. Este
es un viaje de requerimiento fisico bajo, pero de caracter activo.

Y aparte ... las clases y bailoteos al ritmo de salsa cubanal!

Os estais apuntando a un viaje de senderismo y esto comporta una gran satisfaccion como
viajeros y deportistas, pero éstos se desarrollan en lugares remotos y/o de dificil acceso, lo que
comporta también una exigencia de responsabilidad por parte de los participantes antes de
apuntarse y durante la actividad, ya que vuestro nivel fisico y de salud debe adaptarse bien a las
necesidades de los itinerarios previstos y anunciados. Asimismo, se acepta que cualquier posible
rescate o asistencia en un accidente o enfermedad en zonas alejadas no siempre es facil ni
comodo. Asi como, que en caso de una posible extraccién de urgencia o rescate y la posterior
asistencia médica -pese a estar muy bien organizada tanto por nosotros como por el resto de
agentes implicados: aseguradora, servicios médicos y de rescate, etc.- no siempre estara el
afectado acompafiado por una persona conocida del grupo o por el guia.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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Material

e Botas de senderismo.

e Vestimenta por capas con impermeable-paraviento.

e Gorra, gafas de sol, cremas solares.

e Bastones para caminar, recomendados.

e Mochila pequefia para las excursiones.

e Banador, toalla y chanclas.

e Prismaticos para la observacién de fauna local.

e Bolsa de viaje donde podras poner el resto de la ropa y objetos personales.
Semanas antes del viaje le enviaremos un listado exhaustivo del material.

Documentacidn, Vacunas, Sanidad y otros

Para entrar en Cuba, es necesario tramitar un visado. Este tramite es muy sencillo y la forma
mas facil de hacerlo es mediante un agente oficial (se puede hacer todo por internet). Te
daremos mas detalles sobre cdmo el tema cuando reserves el viaje.

Para realizar esta tramitacién, tu pasaporte debera tener una validez minima de 6 meses
respecto a la fecha de salida de Cuba.

Para viajar a Cuba, no existe ninguna vacuna obligatoria.

Te recomendamos que consultes la siguiente web del MAEC para tener mas informacién sobre
Documentacion, Vacunas, Sanidad, Seguridad y otras recomendaciones oficiales:
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/LaHabana/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-

de-viaje.aspx

Alojamientos

Una noche en Hotel emblematico en el centro de La Habana, en habitaciones dobles con bafo.
Dos noches en casa de huéspedes en Vifiales, en habitaciones dobles con bafio.

Una noche en hotel en Las Terrazas, en habitaciones dobles con bafo.

Tres noches en casa de huéspedes en Trinidad, en habitaciones dobles con bafio.

Dos noches en casas de huéspedes en La Habana, en habitaciones dobles con bafio.

Posibilidad de habitacién individual (consultar disponibilidad).

Si quieres mas informacion sobre los alojamientos, por favor, consultanoslo.

A la hora de compartir habitacién obviamente se priorizaran las preferencias personales de comparticion
(parejas, amigos / as, afinidades surgidas en el primer dia de conocimiento, etc ..). Si no hay ninguna
preferencia de este tipo, el guia buscara el consenso de los participantes para encontrar la mejor solucién
posible a la distribucién, pudiéndose dar el caso de alguna habitacién compartida por personas de
diferente sexo.

Bonviure - Tel. 93 823 05 27 / 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829
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Seguros

Incluidos en el precio: Bonviure incluye en este viaje un seguro de accidentes en montafia, que
cubre Unicamente los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o
médico y hospitalizacién si son necesarios (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se
incluya en priori la asistencia de un acompaiiante). Es una poéliza de rembolso, que puedes
utilizar en caso de accidente, primero abonando el dinero y luego con las facturas e informe
médico pertinente te devolveran las cuantias incluidas por el seguro.

En este viaje también esta incluido un seguro basico de viaje y trekking para cubrir incidentes
que puedan suceder durante el viaje y también los accidentes y las enfermedades (con cuantias
de cobertura limitadas y sin que se incluya a priori la asistencia de un acompanante).

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelacién), nosotros te lo
podemos gestionar: consultanos los seguros que te podemos ofrecer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pélizas, en el apartado «Seguros».

Reservas

Podéis hacerlo clicando al boton RESERVA que encontraréis en el viaje.
Por teléfono llamando al 93 823 0527 o bien al 626 887 243.
Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas
para este viaje.

Una vez sepais si disponemos de plazas en este viaje y querais reservar una/as, tenéis que
hacer un ingreso de un anticipo de 350€ por persona en la cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho el ingreso, enviad un e-mail a bonviure@bonviure.com o llamadnos para poder
confirmaros que lo hemos recibido. El resto del pago lo haréis posteriormente.

Finalmente, cuando lleguen las fechas del viaje, a través de nuestro correo electrénico recibiréis
las ultimas informaciones como el lugar y hora de encuentro del grupo, material que es
necesario traer, el tiempo que se prevé, etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las minimas. Si
queréis, podéis saber el numero de participantes apuntados en el momento de la reserva. Para la
realizacién de este viaje se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a este minimo, o por alguna
causa de fuerza mayor, la agencia podra anular el viaje hasta 20 dias antes de la salida, cuando el viaje es
de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la salida cuando el viaje es de 2 a 6 dias. En este caso
rembolsariamos al participante el total de las cantidades previamente abonadas a Bonviure.
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En caso de cancelacion por parte del cliente se intentara ocupar la plaza con otro cliente para reducir al
maximo los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones generales de contratacién.

Segun el Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en el contrato s6lo se pueden revisar, hasta
20 dias antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de
carburante, las tasas e impuestos relativos a determinados servicios y los tipos de cambio aplicados al
viaje organizado.

G.C.-1829
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