21 - 29 Julio 2024

Bulgaria: Sofia, PN de Rilay Pirin. La energiadelos
Balcanes. 9 dias.

Delicioso e irresistible coctel de montafia y cultura bllgaras. La montafia en Bulgaria es
extraordinariamente verde, auténtica y exuberante. Disfrutaremos del senderismo en Parques
Nacionales por paisagjes de bosques, cumbres, lagos, monasterios con una fauna salvaje y flora
endémica sorprendentes. Y todo esto en un entorno cultural especialmente rico, resultado de la
convivenciade distintas culturas y religiones en estatierraalo largo de los siglos.

Puntos Fuertes

e Combinacion deliciosa de paisajes en un Gran Vigje: ata montafia verdisima, cumbres,
lagos, bosgues himedos, monumentos, joyas de la culturay la historia, ciudades, etc.

e Caminaremos por paisgesy lugares unicos en e mundo, como los paisgjes de montafia que
nos ofrecen los diferentes Parques Nacionales Bulgaros (Rila y Pirin) y las joyas de la
historiay € arte de Sofiay el monasterio de Rila, con monumentos patrimonio de la Unesco.

e Conoceremos las montafias mas atas de los Balcanes, entre las cuales destacan los Siete
Lagos de Rila.

e Guia loca bulgara, guia de montafia y turistica, que habla un castellano perfecto. Una gran
profesional y buena conocedoray amante de su tierray sus costumbres.

e Disfrutaremos de un increible contraste de culturas, idiomas, arquitecturas, musicas,
personasy comidas.

¢ Precio econdémico.
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Dia aDia
Dia 1, 21/07. Bar celona — Sofia.Vuelo de Bar celona a Sofia.

Recepcidn y corto traslado a nuestro hotel en el centro de la ciudad.

Noche en hotel en Sofia.

Dia 2, 22/07. Monte Vitosha, I glesia de Boyana.

Por |a mafiana nos trasladaremos a la montafia de Vitosha, cercana a Sofia, donde visitaremos la Iglesia de Boyana.
Esta es una pequefia joya arquitecténica construida en 3 etapas diferentes — siglos X1, Xl y XIX. Forma parte del
Patrimonio de la UNESCO por la alta calidad de sus frescos que tienen rasgos pre-renacentistas. Después haremos
una excursion tranquila por bosgue con vistas de la capital que nos llevara al pueblo de Dragalevtsi. Comida en
picnic - incluida.

Desniveles aproximados. +300m, -150m. Unas 2horas de marcha.

Traslado de 1h30 a pueblo de Govedartsi, donde pasaremos 3 noches, en hotel.

Dia 3, 23/07. PN de Rila. Lago Y onchevo.

Traslado en vehiculo hasta el centro de montafiismo y apinismo de Malyovitsa (1700m). De ali empezamos una
subida por € bosque hacia el lago Jonchevo - €l lago favorito del artista Jonchev y por eso Ilamado asi, en su honor.
Gozaremos un descanso en las orillas del lago observando los picos imponentes que lo rodean y después
regresaremos hasta € centro de montafiismo y alpinismo de Malyovitsa. Comida en picnic o en algin restaurante o
refugio de la zona.

Desniveles aproximados. +550m,-550m. Unos 8 km. Unas 4 horas y media de marcha.

Noche en Govedartsi.

Dia 4, 24/07. Caminata por €l valledel rio Malyovitsa.

Después del desayuno, de nuevo corto traslado a centro de montafiismo y alpinismo de Malyovitsa (1700m), pero
esta vez de aqui nos dirigimos por €l valle mas significante del montafiismo en Bulgaria. Primero caminaremos por
una pista forestal que al cabo de una hora nos llevara a refugio con € mismo nombre - Malyovitsa. Disfrutaremos
de una merecida pausa antes de continuar por e gustoso valle dominado por la cima destacada del Malyovitsa. El
sendero tiene algunos trozos pedregosos y empinados, [lamados “escalones’ que con cuidado y con la ayuda de la
guia se pasan sin problemas y otros trozos Ilanos cubiertos con hierba blanda [lamados “terrazas’ - donde haremos
nuestros descansos. Nuestro punto final es la “segundaterraza’ - un prado verde, Ileno de flores por e cual pasa €l
rio.

Si aguien quiere y € tiempo lo permite existen opciones de aargar la caminata un poco para sacar fotos del valle
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desde arriba. El regreso es por el mismo camino.

Desniveles aproximados: - hasta el refugio +300m, -300; del refugio hasta la segunda terraza +300m, -300m
En total deiday vuelta+600m, -600m. Unos 9km. Unas 4 - 5 horas de marcha.

Noche en Govedartsi.

Dia 5, 25/07. PN deRila. Los Siete Lagos de Rilay el Monasterio de Rila.

jUn dialleno de emociones: las dos joyas de Rila en un dial

Por la mafiana tenemos un traslado (1h30) hasta la parte norte de la montafia de Rila, para visitar uno de los lugares
mas famosos y maés significantes de la montafia - €l circo glacial de los siete lagos de Rila. El lugar se considera
Ileno de energia especia y es el centro de un movimiento espiritual [lamado “lafraternidad blanca’.

Cogeremos un telesilla hasta el refugio de “Los Siete Lagos’. Siguiendo una ruta circular, veremos 5 de los 7 lagos.
Es una ruta muy diversa. Pasaremos cerca de algunos lagos y veremos otros desde la ruta panordmica que
transcurre a cota superior. Comida en picnic. Bajada en telesilla.

Tras esto, & minibis (1.30h de traslado) nos llevara a Monasterio de Rila. Este es el santuario més importante para
los bulgaros ortodoxos. Se ubica en un lugar espectacular, dentro € profundo valle del rio Rilska. EI monasterio
més grande del pais fue fundado en € siglo X y ahora es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO.
Disfrutaremos, entre otras maravillas, de los frescos del Renacimiento Nacional de Bulgaria (siglo XIX).

Por latarde traslado a Bansko (2 horas). Noche en Bansko, donde pasaremos 3 noches siguientes.

Desniveles aproximados. + 300m, -300m. Unos 6 km. Unas 3-4 de marcha.

Dia 6, 26/07. PN de Pirin, Pico de Bezbog (2653).

Después del desayuno, traslado al refugio Gotse Delchev (45min), donde tomaremos un telesilla hasta € Refugio
de Bezbog (2250). Durante la subida a la cima de Bezbog, disfrutaremos de la belleza alpina de la ata montafia y
de las formaciones preciosas esculpidas por €l hielo hace miles de afios. Al llegar ala praderaen €l collado entre el
pico Besbog y el pico Polgjan, alos que no les guste caminar por rocas, puedran gozar un descanso merecido con
una vista preciosa hacia €l Lago “La gorra del cura’. Los demas pueden subir hasta la cima desde donde
observamos una panoramica espectacular de 360° de |la montafia de Pirin.

A lavuelta podemos parar en uno de los pueblos cercanos donde hay piscinas con aguatermal y relajarnos después
de la caminata.

Desniveles aproximados: + 500m, -500m. Unos 6 km. Unas 3 horas y media de marcha.

Noche en Bansko.

Dia 7, 27/07. PN de Pirin. Los Lagos de Pirin.

Después de haber visto los lagos de Rila, hoy disfrutaremos de los de Pirin. El mini bus nos llevara hasta la altura
de 1972 m, donde se encuentra el refugio de Vihren (traslado de 40min aprox.). Estaremos en el mismo corazén del
Parque Nacional de Pirin, declarado Patrimonio Natural de la Humanidad por su biodiversidad excepcional. Del
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refugio de Vihren se observan los picos de marmol blanco, cuya vision nos acompafara un buen rato durante la
marcha.

Nuestro ascenso empieza por un precioso vale verde de origen glaciar, con sus numerosos lagos - € Ojo, e Lago
de los Peces, € Lago de las Ranas, € Lago largo.

Volveremos por €l mismo valle. Por el camino de vuelta podemos parar para ver € arbol més viejo de Bulgaria, con
una edad de 1300 afios.

Desniveles aproximados. +460m, -460m. Unos 7 km. Unas 4-5 horas de marcha.

Noche en Bansko.

Dia 8, 28/07. Sofia.

Después del desayuno, traslado a Sofia. La capital de Bulgaria es una ciudad cargada con més de 2000 afios de
historia: los yacimientos de la antigua ciudad de Serdica; sus viejas iglesias del primer cristianismo, como la St.
Georgi Rotunda y la basilica de Sta. Sofia, su espiritu de la nacién que renacié en la segunda mitad del s. XIX,
presente en cantidad de edificios civiles, € mayor templo ortodoxo de los Balcanes y uno de los més grandes del
mundo, la catedral de San Alexander Nevsky ... Vuestra guia os acompafiard durante la visita si desedis (es
también guiaturisticaoficia), o si no, os dara las indicaciones necesarias para visitarla por vuestra cuenta.

Noche en hotel en Sofia.

Dia 9, 29/07. Vuelo deregreso

Traslado al aeropuerto y vuelo a Barcelona.

Con € fin de garantizar la seguridad de los participantes y €l correcto desarrollo de la actividad, Bonviure se
reserva el derecho de maodificar los itinerarios s las condiciones atmosféricas o € estado del terreno o cualquier
otra causa asi lo requieren.
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Ficha Técnica

Precios

928 € sin vuelos
1240 € con vuelosy sin tasas

Suplemento grupo entre 8y 12 per sonas: 55€
Suplemento por habitacion individual: 130 €

(plazas limitadas, por favor, consultanos disponibilidad).
NUmero minimo de participantes: 8

NUmero méximo de participantes: 17

Condiciones del precio del viaje

*** Como consecuencia de variables relacionadas con el carburante, |as tasas aéreas (precio definitivo una vez
emitido billete) y el cambio de divisas, |os precios establecidos en esta programacion pueden ser revisados hasta
20 dias antes de la fecha de salida. Fecha de calculo del viaje 15 de febrero de 2023.

Incluye

e Los vuelos directos de ida y vuelta entre Barcelona 'y Sofia, sin tasas (sdlo para la opcion con vuelos incluidos,
plazas limitadas, consultar disponibilidad). V uelos con maleta facturada incluida.
¢ Guia de montafia de Bonviure. Guialoca que habla perfectamente € castellano. También es guia turistica oficial

de Bulgaria.

Todas las noches de alojamiento (8 noches).

Todos |os desayunos.

Todaslas cenasentre el Dia2y € Dia8 (en total 6).
El picnic del Dia 2.

itinerarios descritos en el DiaaDia.

L os desplazamientos entre los aeropuertos y los hoteles (Dialy Dia9).
Seguro de accidentes en montafia.

Seguro bésico de vigjesy trekking.

El IVA.

Direccion y gestion técnica del vigje. Asesoramiento técnico y del material allevar.

Todos los transportes por carretera (en autocar privado con aire acondicionado) necesarios para seguir los
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No Incluye

e Lastasas aéreas (170 € a 23/12/2023).

Los picnics del mediodia que podras comprar en los pueblos donde nos alojamos (4-5 € por dia), excepto el del
Dia 2, que si que estaincluido.

Lacenaen Sofia.

Todas las bebidas extras, cafés o consumiciones no incluidas en las comidas.

Las entradas a los museos, monasterios y monumentos.

Las entradas a los bafios termales.

Los trayectos en telesillas o telecabinas.

Todo lo no mencionado en el apartado "Incluye”.

Nivel
Buenos senderos de altay media montafia, bien perfiladosy con algin tramo rocoso y de pradera alpina. Desniveles

diarios moderados, se camina 6 dias con una media de +400m y -380m. Maximo desniveles en uno de los dias de
+550m/-550m. Un dia de solo visita cultural (Sofia).

Material

¢ Botas de senderismo.

e Vestimenta por capas con impermeable o paraviento.

e Gorra, gafas de sol.

¢ Bastones para caminar, recomendados.

e Bafiador, chanclasy toallas paralos bafios termales.

¢ Mochilamedianay bolsa de viaje donde podréas poner € resto de laropay objetos personales.

Semanas ante del vigje os enviaremos un listado exhaustivo del material.

Alojamientos

En todos | os a ojamientos, en habitaciones dobles con bafio en €l interior.
Laprimeray ultimanoche en Sofia, en € centro, en hotel de 3 estrellas.
Tres noches siguientes, en hotel familiar en Govedarski.

Laquinta, sextay séptima noche, en hotel familiar en Bansko.
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S quieres mas informacion sobre los alojamientos, por favor, constltanoslo.

Para hacer la distribucion de las habitaciones, obviamente, se da prioridad para compartir a preferencias personales
(pargjas, amigos/as, afinidades que surjan el primer dia, etc.). Si no hay ninguna preferencia de este tipo, € guia
buscar4 e consenso de los participantes para encontrar la mejor solucion posible para la distribucién, pudiendo
darse el caso de algunas habitaciones compartidas por personas de distinto sexo.

Seguros

Incluidos en el precio: Bonviure incluye en este vigje un seguro de accidentes en montafia, que cubre Unicamente
los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o médico y hospitalizacion s son
necesarios (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se incluya en priori la asistencia de un acompafiante). Es
una pdliza de rembolso, que puedes utilizar en caso de accidente, primero abonando €l dinero y luego con las
facturas e informe médico pertinente te devolveran las cuantias incluidas por € seguro.

En este vigje también esta incluido un seguro bésico de vigje y trekking para cubrir incidentes que puedan suceder
durante el vigje y también los accidentes y las enfermedades (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se
incluyaapriori la asistencia de un acompariante).

Para este destino es muy recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea, que abarata costes de asistencia y
ahorra tramites. Esta tarjeta es gratuita y se puede tramitar directamente por internet (y se recibe en e domicilio a
cabo de wunos dias). Aqui tenéis € enlace por s desedis mas informacion y solicitarla
https.//w6.seg-socia .es/sol Tse/jsp/Entrada.jsp

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelacion), nosotros te lo podemos gestionar:
consultanos | os seguros que te podemos of recer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pdlizas, en € apartado "Seguros”.
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Reservas

Podéis hacerlo clicando al botén RESERV A que encontraréisen el vigje.
Por teléfono llamando al 93 823 0527 o bien al 626 887 243.
Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas para este vigje.

Una vez sepéis si disponemos de plazas en este vigje y querais reservar unalas, tenéis que hacer un ingreso de un
anticipo de 300 € por persona en la cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho €l ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros que lo hemos
recibido. El resto del pago se hara posteriormente, aproximadamente un mes antes de la fecha de salida. Cuando
nos acerquemos alafecha del vigje, recibiréis por mail las Ultimas informaciones como el lugar y hora de encuentro
del grupo, material que hay que llevar, € tiempo que se prevé etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las minimas. S queréis,
podéis saber el numero de participantes apuntados en el momento de la reserva. Para la realizacion de este viaje
se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a este minimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia
podra anular € vigje hasta 20 dias antes de la salida, cuando €l viaje es de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la
salida cuando €l viaje es de 2 a 6 dias. En este caso rembolsariamos al participante el total de las cantidades
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelacion por parte del cliente se intentard ocupar la plaza con otro cliente para reducir al maximo
los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones general es de contratacion.

Segun el Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en €l contrato sdlo se pueden revisar, hasta 20 dias
antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de carburante, las
tasas e impuestos relativos a determinados servicios y |os tipos de cambio aplicados al viaje organizado.

Bonviure GC 1829 no se responsabiliza de las alteraciones que puedan ocasionarse en € programa y no asumira
los posibles gastos ocasionados por huelgas, retrasos, cancelaciones o mal funcionamiento de los transportes,
inclemencias climatol gicas, estado de las carreteras, accidentes, desastres naturales o cualquier otra causa ajena
ala responsabilidad de Bonviure.

G.C.-1829
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