2 - 9 Agost 2024

Senderime a les Dolomites, les muntanyes més boniques
d'Europa. Alpsitalians. 8 dies.

Un viatge per una de les experiencies més espectaculars de muntanya a Europa: les Dolomites.
Un paisatge d"una bellesa arrabassadora, cataclismatica i alhora dolca: entre les multituds de
magnifiques roques esveltes i arrogants i els verdosos prats dels fons de les valls anirem
caminant per un dels indrets més bonics de la Terra. Bon alotjament a mateix cor de les
Dolomites entre laMarmolada -el seu cim més alt-, El Pelmo, el Civettai Cortina d’ Ampezzo.

Album defotos Estiu 2019
Album defotos Estiu 2018

Punts Forts

e Les Dolomites son una vasta regiéo muntanyosa que forma part dels Alps Orientals italians.
Es un paisatge meravellés, amb amplissimes valls verdes, cobertes de boscos i prats des dels
que senfilen de cop centenars de metres de parets i formacions rocoses dolomitiques,
configurant els nombrosos i aillats grups de muntanyes tant caracteristics de les Dolomites.
Un paisatge de somni pels amants de les muntanyes, que et roba el cor i et deixa sempre amb
ganes de tornar-hi...

e Hem fet unatria d'itineraris per vosaltres, per poder visitar paisatges ben diversos i fer-vos
coneixer diferents grups i ambients d aquesta meravella de la natura que son les Dolomites,
incloses dins &l Patrimoni de la Unesco.

e Amb estada en bon alotjament a la part nord-oriental, entre Cortina d Ampezzo i la
Marmolada, ala que ésla zona més preuada de les Dolomites.

e Coneixerem la cultura i idioma Ladi dolomitic, una de les singularitats culturals mes
interessants d’Italia.

e Coneixerem la ciutat de Cortina d Ampezzo la capital i e poble d’ Alleghe per molts € més
bonic de les Dolomites.

e Estadaamb lamitja pensi6 inclosaamb bona cuinaitalianai delaregio.
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DiaaDia

Dia 1, 02/08. Vol aVenéciai tradlat ales Dolomites.

Viatgeen avié finsaVeneciai trasllat en mini bus a nostre hotel de totesles nits.
Nit en € nostre hotel alavall d"Alleghe.

Dia 2, 03/08. La Marmolada, als peus del cim més alt.

Comencem €l viatge caminant per la falda una de les muntanyes més mitiques d’Italia, arribarem a |’embassament
de Fedaia, mentre € voregem ens capbussarem en els reflexes de les parets muntanyoses que s hi veuen. Pujarem
entremig del bosc fins a arribar als peus de la majestuosa glacera, la més gran del Dolomites. Gaudirem del gran
ambient alpi del seu refugi mentre podem prendre un refresc en la seva panoramica terrassa.

Nit en el nostre hotel alavall d"Alleghe.

Distanciai desnivells aprox.: 8km i +600m/ -600m. Opcionalment +- 150 m finsla glacera

Dia 3, 04/08. LesTre Cimedi Lavaredo.

El sender més famés dels Alps, la volta imprescindible dels Dolomites, un encant de muntanyes impressionants, un
tomb & voltant de les mitiques Tre Cime di Lavaredo.

Nit en el nostre hotel alavall d"Alleghe.

Distanciai desnivells aprox.: 10km i +400m/ -400m

Dia 4, 05/08. Passo Giau, Croda di Lago.

Tradlat fins a Passo Giau, a on comengarem a caminar. Estany delle Baste, Forc. Ambrizzola, llac de la Croda da
Lago...un dia dedicat a veure les grans meravelles del Pelmo, Civetta i Croda di Lago. En acabar I'itinerari,
transport en mini bus a nostre allotjament.

Nit en € nostre hotel alavall d"Alleghe.

Distanciai desnivells aprox.: 14km i +400m/ -950m

Dia5, 06/08. Llac Coldai i Civetta.

Dia dedicat a Civetta la paret més ata de totes les Dolomites: |"emblematica cara Nord-Oest del Civetta. El cingle
de tots €ls cingles, amb més de 1000 m d’escalada continua de roca. D’ estética hipnotica, vertical, preciosa,
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complexe amb torresi congestes. Laveurem i gaudirem emmirallada al's peus del seu estany, el Coldai.
Nit en el nostre hotel alavall d"Alleghe.

Distanciai desnivells aprox.: 8kmi +450m/ -790m

Dia

6, 07/08. Passo Falzar ego, L es Tofanes.

Trajecte en mini bus fins a al telecabina de Falzarego, que ens gjudara a salvar un bon desnivell de pujada. Itinerari
espatarrant per la base dels Lagazoui i les famoses i espectaculars parets de les Tofanes. Final gustés a Rif.
Dibona. Petit trajecte en mini bus de retorn al nostre allotjament.

Nit en el nostre hotel alavall d"Alleghe.

Distanciai desnivells aprox.: 8.5km i +150m/-700m

Dia 7, 08/08. Passo Staulanza, Refugi Venezia, Mareson Pecol. El Giro del Pelmo.

Com Pedraforques immensos, més alts i de formes capritxoses les Dolomites se'ns presenten en forma de
"Gruppos' aqui i alai de forma continuai en totes direccions, arrogants i bellissimes. Avui la citalatenim amb €l
Pelmo de 3168 m, li donarem part de la volta, farem "el Giro" coneixent intensament les seves brutals cares Sud,
Est i Oest resseguint camins entre els boscos d”al ergos serem felicos en aquest darrer dia de senderisme.

Nit en € nostre hotel alavall d"Alleghe.

Distanciai desnivells aprox.: 14 km i +650m/-950m

Dia 8, 09/08. Volta al llac d’ Alleghe. Vol de tornada des de Venécia.

Per molts el poble més bonic de les Dolomites. Encaixat entre els gegants del Civettai la Marmolada i a peu del
legendari llac sera la cirereta per posar fi a una estada espatarrant de senderisme a les Dolomites. Tradllat a
I’ aeroport de Venéciai tornada a Barcelona.

Desnivell i distancia: inapreciable.
Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de |"activitat, Bonviure es reserva

el dret de modificar elsitineraris si les condicions atmosfériques o |'estat del terreny o qualsevol altra causa aixi
ho requereixen.
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Fitxa Tecnica

Preus

sense vols 1316€
amb volsi sense taxes 1496€

Inclou mitja pensié

Suplement per habitacié individual: 350€

(places limitades, si us plau, consulta’ ns disponibilitat).

Suplement grup entre 8i 12 participants: 55€

Nombre minim de participants: 8
Nombre maxim de participants. 17

Inclou

El vols directes d"anada i tornada entre Barcelonai Venécia, sense taxes (només per 1"opcié amb vols inclosos,
places amb vols inclosos limitades, consulta ns disponibilitat). Vols amb maleta facturada inclosa.

El guiatitulat de muntanya de Bonviure durant tota |’ estada.

Allotjament i esmorzar detots els dies (7 nits).

Tots els sopars.

Tots els transports en mini bus necessaris per seguir €l programa descrit en el Dia a dia, exceptuant un diaen que
fem un trajecte en bus public.

El transport dels equipatges.

Tastet de productes locals.

Asseguranca d' accidents a muntanya.

Asseguranca basica de viatge i trekking.

Direcci6 i gestio técnicadel viatge. Assessorament técnic i del material a portar.

L IVA.

Desnivells mitjos diaris de +400 m de pujada i -650 m de baixada en terreny de senders cacaris. Maxims
desnivells, de pujada en un dia de +620m, i de baixada, en un dia diferent, de -950m. Maxims km per dia 14km.
Veure més detalls a DiaaDia
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Cap dificultat tecnica, pero els senders poden ser a estones pedregosos.

No Inclou

¢ Elspicnics de migdia, que podras comprar al mateix allotjament o ales botigues dels pobles.
o Lestaxes agrias, (40€ en data 29/09/2023).

¢ Lesbegudes durant els sopar. (Només inclou aigua).

e Lesentrades amuseusi monuments.

o Elstragjectes en bus public per latornada del dia2

e Elstrajectes en telecabina o telecadira. Preus totals de tots aquests trajectes 28 € (preus 2023).
e Tot alld no especificat en I’ apartat “Inclou”.

Nivell

Estada

Material

e Botes de senderisme.

¢ Vestimenta per capes amb impermeable o paravent.

e Barret, ulleres de sol.

e Pals per caminar, recomanats.

e Motxillapetitai bossa de viatge on podreu posar larestade larobai objectes personals.

Setmanes abans del viatge us enviarem un llistat exhaustiu del material.

Allotjaments

Set nitsalaVall d Alleghe, en bon hotel, en habitacions dobles amb bany privat.

Possibilitat d"habitaci6 individual (places limitades).

S voleu més informaci6 sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.

A I'hora de compartir habitacié obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticié (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixenga, etc...). S no hi ha cap preferéncia d’ aguesta mena, €

guia buscara el consens dels participants per trobar la millor soluci6 possible a la distribucid, podent-se donar €l
cas d'alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.
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Assegurances

Incloses en e preu: Bonviure inclou, en aguest viatge una asseguranca d accidents en muntanya, que cobreix
Unicament els primers auxilis i tradllat de I’ accidentat a un centre hospitalari o medic (amb quanties de cobertura
limitades i sense que S'inclogui a priori I’ assisténcia d’un acompanyant). Es una polissa de reemborsament que
podeu emprar en cas d accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe medic pertinent us
retornaran les quanties incloses per |’ asseguranca.

En aquest viatge també esta inclosa una asseguranca basica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin
succeir durant €l viatge i també els accidents i les malaties (amb quanties de cobertura limitades i sense que
s'inclogui apriori laassistencia d’ un acompanyant).

Per aquest desti és molt recomanable disposar de la tarja sanitaria europea, que abarateix costos d'assisténcia i
estalvia tramits. Aquesta tarja és gratuitai es pot tramitar directament per internet (i es rep a domicili a cap d'uns
dies). Aqui en teniu I'enllagc per s voleu més informaci6 | sollicitar-laz  https://w6.seg-
social.es/sol Tseljsp/Entrada.jsp

Opcionas: Si voleu ampliar les cobertures (d"accidents i/o de cancel-lacié), nosaltres us ho podem gestionar:
consulteu-nos les assegurances gque us podem of erir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les polisses, al apartat " Assegurances’.
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Reserves

Podeu fer-ho clicant a boté RESERV A que trobareu dins €l viatge.
Per tel&fon trucant al 93 823 0527 O BE AL 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 300 € per personaa compte corrent que us indicarem.

Fet I'ingrés, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que I’hem rebut. La
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup,
material que cal dur, el temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realitzacio d’' aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forca major, |I’agéncia podra a anul -ar
el viatge fins a 20 dies abans de |a sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.

En cas de cancel laci6 per part del client s'intentara ocupar la plaga amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que se”n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons € reial decret-lei 23/2018, els preus establerts en e contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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