
Caminaremos entre las montañas más altas y bonitas de Europa, con vistas alucinantes a sus 
glaciares ya sus bosques y prados verdísimos. Buen hotel en medio del valle.

El Mont Blanc y el Cerví en un solo viaje. Vall d´Aosta es el rincón de los Alpes italianos con 
las montañas más altas del país. Las más emblemáticas superan con creces los 4000 m.

Un viaje, tres Estados: Italiano, Francia y Suiza en plena frontera.

Disfrutaremos de sus grandiosos paisajes de alta montaña, de la gastronomía -como la fontina- 
y de la cultura y lengua arpitana.
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Puntos Fuertes

Disfrutaremos en un solo viaje de magníficos senderos rodeando las maravillas más 
emblemáticas de los Alpes: Cervino, Mont Blanc, Gran Paradiso, Monte Rosa, Grands 
Jorasses, Dent du Géant, etc.
Caminatas asequibles y sin dificultades técnicas en las que disfrutaremos de un maravilloso 
paisaje alpino único en el mundo. Aptas por todo el mundo con una buena condición física 
activa.
Buen hotel de 4* y gastronomía en el Valle de Aosta, bien centrado para poder hacer 
cómodos los desplazamientos.
El Valle de Aosta, con toda su cultura - es una de las cinco regiones autónomas de Italia- 
será el centro del viaje. Sin embargo, entraremos en la Alta Saboya, en la vertiente francesa, 
para disfrutar de los senderos panorámicos sobre el Mont Blanc, Els Drus, Mer de Glace, 
Mont Maudit, etc.
Compromiso con la reducción de C02: Estamos todos comprometidos con este objetivo, 
sabemos de su preocupación e implicación personal, y aplicamos una reducción en las 
emisiones allá donde es posible. Así lo hacemos en los viajes de Dolomitas, Valle de 
Benasque, Pallars, Berguedà, Empordà, Terres de l´Ebre, Cerdanya, etc.
En este viaje utilizaremos el transporte privado exclusivo en cuatro de los ocho días de viaje. 
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Tres días utilizaremos el transporte público local del valle, que tiene una red muy extensa y 
frecuente, y un día saldremos y llegaremos a pie.
Como siempre, guía de montaña profesional de Bonviure.
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Día a Día
Día 1, 21/07. Barcelona - Milà - Aosta - Courmayeur.

Vuelo Barcelona – Turín. Traslado en vehículo privado hasta Aosta, donde tendremos la oportunidad de realizar 
una visita por la ciudad descubriendo los monumentos y ruinas de la época romana que atesora. Por la noche, 
traslado a nuestro hotel en Courmayeur, donde pasaremos todas las noches.

Día 2, 22/07. Lagos de Checrouit y des Vesses

Saldremos andando del hotel a buscar el teleférico de Maison Bielle. Desde allí nos moveremos dirección a 
poniente, por un camino abalconado al macizo del Mont Blanc y sus cimas más imponentes, el Monte Maudit, la 
Aiguille de Bionnassay y la Cresta de Peuterey. Todos ellas, cimas emblemáticas de más de 4.000m.s.n.m. 
Llegaremos al Lago Checrouit, y el Lac des Vesses, terminando sobre el Glaciar de Miage. Regreso por el mismo 
camino.

Distancia aproximada: 11 km. Desniveles aproximados: +/- 500 m.

Día 3, 23/07. Chamonix, teleférico de la Flégère, Lac Blanc y Cheserys.

Cambiamos de país y de valle, para dirigirnos a la capital europea de alpinismo por el túnel del Mont Blanc. 
Cogeremos el teleférico de la Flégère y haremos un recorrido alucinante, enlazando el Lac Blanc y los lagos de 
Cheserys, donde se reflejan montañas como la Dent du Géant, las Grandes Jorasses o la Aiguille Verte. Veremos la 
Mer de Glace y las Aiguilles Rouges, mientras vamos siguiendo en algunos tramos el famoso tour del Montblanc.

Distancia aproximada: 9 km Desniveles aproximados: +/- 570m

Día 4, 24/07. Val Ferret hasta Pre Bar Damon y entrada opcional a Suiza por Grand Col Ferret.

Espectacular jornada entre cimas de más de 4.000 m donde destacan las Grandes Jorasses y la Pointe Walker 4.208 
m, Dent du Géant 4.013 m y Dôme de Rochefort 4.0145 m todos ellos, cimas emblemáticas del alpinismo mundial. 
Podremos entrar optativamente en Suiza donde nos espera una magnífica vista de las montañas de este país 
encabezadas por el Grand Combin 4.314 m. Veremos el refugio de Elena y el sendero de la vuelta al Montblanc que 
pasa por ello dando un carácter auténtico a este bonito itinerario.

Noche en hotel en Courmayeur.

Distancia aproximada: 7 km. +/- 470 m hasta Pre Bra Damon // Distancia extra aproximada de 2 km y +/- 287 de 
desnivel hasta Suiza por el Gran Col Ferret

Día 5, 25/07. Vale Veny por los lagos de Miage y Combal y morrena del glaciar da Miage.

Día precioso en el que seguiremos un tramo de la mítica Vuelta al Mont Blanc, el trek alpino más famoso. 
Disfrutaremos de alucinantes vistas de las agujas de Peuterey y cimas de Trélatête, Dômes de Miage destacando 
con sus 4.052 m, Aiguillle de Bionnassay y los inmensos glaciares de Miage y Brenta. Siguiendo el río Dora di 
Veny alimentado por las nieves y glaciares del Mont Blanc. Conoceremos el buen ambiente deportivo y alpino del 
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refugio y nos reflejaremos en las aguas del famoso estanque de Miage.

Noche en hotel en Courmayeur.

Distancia 16 km. Desnivel +/- 570 m.

Día 6, 26/07. Monte Cervino y el Valle de Breuil Cervinia.

Uno de los días más espectaculares del viaje, tendremos la ocasión de andar por la falda de la montaña más 
emblemática de Europa. Subiremos en teleférico hasta el lago de Cime Bianche, haremos la cima de le Petite 
Someta (3020m), desde donde contemplaremos el Cervino y los Dents de Arens. Desde allí nos adentraremos en el 
valle de Saint Jacques, para ver el Gran Lago desde donde divisamos la Punta di Rollin y su lago de aguas 
turquesas.

Distancia aproximada: 10 km. Desniveles aproximados: +/- 450

Día 7, 27/07. Monte de la Saxe

Hoy puede ser un día "glorioso" ya que nos acercaremos al pie de la montaña más alta de los Alpes: el Mont Blanc. 
En nuestra ruta recorreremos todo el valle de la Val Ferret, desde donde podremos ver los ´Gigantes´ de los Alpes: 
el Mont Blanc, las Grandes Jorasses o el Diente del Géant en un entorno de auténtica Alta Montaña. Llegaremos 
hasta el Refugio Bertone al Pre (1.991m) situado en el Monte de la Saxe.

Distancia aproximada: 15 km. Desnivel +/- 580m.

Día 8, 28/07. Courmayeur – Trappa – Capilla del Hermitage – Villair – Aeropuerto de Milán – Barcelona.

Después del desayuno saldremos en dirección al aeropuerto de Milà para tomar el vuelo de regreso hacia Barcelona.

Con el fin de garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad, Bonviure se 
reserva el derecho de modificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o el estado del terreno o cualquier 
otra causa así lo requieren. 
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Ficha Técnica

Precios

1491 € sin vuelos
1691 € con vuelos y sin tasas

Suplemento grupo entre 8 y 12 personas: 55€

Suplemento por habitación individual: 270 €

(plazas limitadas, por favor, consúltanos disponibilidad).

Número mínimo de participantes: 8
Número máximo de participantes: 17

Incluye

Los vuelos directos de ida y vuelta entre Barcelona y Milán, sin tasas (sólo para la opción con vuelos incluidos, 
plazas con vuelos incluidos limitadas, consúltanos disponibilidad). Vuelos con maleta facturada incluida.
Alojamiento y desayuno de todos los días (7 noches).
El guía titulado de montaña de Bonviure durante toda la estancia.
Todos los transportes por tierra necesarios para realizar los itinerarios de senderismo descritos en el Día a Día, 
en transporte privado, excepto 2 trayectos en bus público (incluidos en el precio).
Los dos trayectos entre el aeropuerto y el hotel.
El transporte de equipajes.
Seguro de accidentes en montaña.
Seguro básico de viajes y trekking.
Pequeña degustación de productos locales.
Dirección y gestión técnica del viaje. Asesoramiento técnico y del material a llevar.
El IVA.

No Incluye

Las tasas aéreas (42€ a 29/09/2023).
Las cenas.
Los picnics de mediodía, que podrás comprar en el mismo alojamiento o en las tiendas de los pueblos.
Las bebidas no incluídas en los menús.
Los 3 trayectos en telecabina o telesilla. Precios totales de todos estos trayectos 58€ (precios 2023) y si eres 
mayor de 65 años, en este caso más económico 38€ (precios 2023).
Todo lo no especificado en el apartado “Incluye”.

21 - 28 Julio 2024

Alpes Italianos y Franceses. Valle de Aosta y Alta Saboya. 
Mont Blanc y Cervino. 8 días.

Bonviure - Tel. 626 887 243 - bonviure@bonviure.com GC-1829



Nivel

Entre 4 y 5.30 h de caminata efectiva (sin contar paros) y 7-12 km de recorrido diarios. Desniveles de subida y 
bajada con una media de 500m diarios. Desnivel máximo en un dia de +/-580m. Caminos de montaña, terreno 
variado: sendero, roquedales, senderos pedregosos, etc. Indicado para personas con hábitos deportivos o 
senderismo de nivel bajo o medio.

Material

Botas de senderismo.
Vestimenta por capas con impermeable o paraviento.
Gorra, gafas de sol.
Bastones para caminar, recomendados.
Mochila mediana y bolsa de viaje donde podrás poner el resto de la ropa y objetos personales.

Semanas ante del viaje os enviaremos un listado exhaustivo del material.

Alojamientos

Todas las noches en buen hotel de 4* en Courmayeur, en habitaciones dobles con baño.

Posibilidad de habitación individual (plazas limitadas).

Si quieres más información sobre los alojamientos, por favor, consúltanoslo.

Para hacer la distribución de las habitaciones, obviamente, se da prioridad para compartir a preferencias personales 
(parejas, amigos/as, afinidades que surjan el primer día, etc.). Si no hay ninguna preferencia de este tipo, el guía 
buscará el consenso de los participantes para encontrar la mejor solución posible para la distribución, pudiendo 
darse el caso de algunas habitaciones compartidas por personas de distinto sexo.

Seguros

Incluidos en el precio: Bonviure incluye en este viaje un seguro de accidentes en montaña, que cubre únicamente 
los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o médico y hospitalización si son 
necesarios (con cuantías de cobertura limitadas y sin que se incluya en priori la asistencia de un acompañante). Es 
una póliza de rembolso, que puedes utilizar en caso de accidente, primero abonando el dinero y luego con las 
facturas e informe médico pertinente te devolverán las cuantías incluidas por el seguro.

En este viaje también está incluido un seguro básico de viaje y trekking para cubrir incidentes que puedan suceder 
durante el viaje y también los accidentes y las enfermedades (con cuantías de cobertura limitadas y sin que se 
incluya a priori la asistencia de un acompañante).

Para este destino es muy recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea, que abarata costes de asistencia y 
ahorra trámites. Esta tarjeta es gratuita y se puede tramitar directamente por internet (y se recibe en el domicilio al 
cabo de unos días). Aquí tenéis el enlace por si deseáis más información y solicitarla: 
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https://w6.seg-social.es/solTse/jsp/Entrada.jsp

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelación), nosotros te lo podemos gestionar: 
consúltanos los seguros que te podemos ofrecer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pólizas, en el apartado "Seguros".
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Reservas
Podéis hacerlo clicando al botón RESERVA que encontraréis en el viaje.
Por teléfono llamando al 93 823 0527 o bien al 626 887 243.
Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas para este viaje.

Una vez sepáis si disponemos de plazas en este viaje y queráis reservar una/as, tenéis que hacer un ingreso de un 
anticipo de 300 € por persona en la cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho el ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros que lo hemos 
recibido. El resto del pago se hará posteriormente, aproximadamente un mes antes de la fecha de salida. Cuando 
nos acerquemos a la fecha del viaje, recibiréis por mail las últimas informaciones como el lugar y hora de encuentro 
del grupo, material que hay que llevar, el tiempo que se prevé etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoría de viajes, también con plazas inferiores a las mínimas. Si queréis, 
podéis saber el número de participantes apuntados en el momento de la reserva. Para la realización de este viaje 
se necesita un grupo mínimo. En caso de no llegar a este mínimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia 
podrá anular el viaje hasta 20 días antes de la salida, cuando el viaje es de más de 6 días, y 10 días antes de la 
salida cuando el viaje es de 2 a 6 días. En este caso rembolsaríamos al participante el total de las cantidades 
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelación por parte del cliente se intentará ocupar la plaza con otro cliente para reducir al máximo 
los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones generales de contratación.

Según el Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en el contrato sólo se pueden revisar, hasta 20 días 
antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de carburante, las 
tasas e impuestos relativos a determinados servicios y los tipos de cambio aplicados al viaje organizado.

Bonviure GC 1829 no se responsabiliza de las alteraciones que puedan ocasionarse en el programa y no asumirá 
los posibles gastos ocasionados por huelgas, retrasos, cancelaciones o mal funcionamiento de los transportes, 
inclemencias climatológicas, estado de las carreteras, accidentes, desastres naturales o cualquier otra causa ajena 
a la responsabilidad de Bonviure.

G.C.-1829
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