14 - 21 Abril 2025

Setmana Santa. Tenerifei La Gomera. Tresmilsi camins
dinslaselva. 8 dies.

La millor combinacié canaria: €l segon tresmil de Tenerife, el fascinant Pico Vigjo 3135m,
amb tota la seva alta muntanya volcanica de colors, i la laurisilva més frondosa del tropic de
Les Afortunades junt amb platges, pamerarsi poblets encantadors.

Dos dels Parcs Nacionals més espectaculars de les Canaries, € més selvatic, Gargjonay i €
més volcanic, €l del Teide. Tot amb un nivell de senderisme moderat.

Punts Forts

e La Gomera Reserva de la Biosfera, una illa rodona com un bombé plena de sensacions, des
de selves verdissimes a barrancs veritigonosos i platges de somni.

e Parcs Naturals de Gargjonay i del Teide. El millor contrast en un sol viatge. Caminar dins
I’ espessa laurisilva envoltats de falgueres, arbres centenaris i després ascendir al cim d’'un
volca perfecte, bellissim de formes, colorsi fumaroles.

e Es com entrar en un pel-licula com e parc jurassic, sense dinosaures és clar, si no tenim en
compte els seus descendents directes, els ocells com els tudons Rabiche i Turque,
endemismes tropicals.

e Una ocasi6 gustosa per fer senderisme en un paisatge espatarrantment bell i contrastat, amb
un nivell moderat, i ascendint al segon tresmil de Tenerife, el Pico Vigo de 3.135 m.

e Bons allotjaments amb caracter i excel -lent gastronomialocal.

Amb el nostre ja conegut i bon guialocal canari, expert en tota la seva zona: la Macaronésia.
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DiaaDia

Dial, 14/04. Vol a Tenerife. Ferry aLa Gomera.
Vol aTenerifei trasllat en minibus privat a Port de Los Cristianos per agafar el ferry aLa Gomera.

Nit a San Sebastian de La Gomera.

Dia 2, 15/04. Valle del Gran Rey. Nuestra Sefiora de Guadalupe-Playa del I nglés.

Preci6s sender per comencar |'estada a La Gomera. Des de les altures gaudirem de | espectacle del paisatge de la
Vall del Gran Rey, de penya-segats vertiginosos encerclant hortes tropicals on es conrea |’avocat, la pinya i €
mango i amb el final gustosament felic de les platges de Valle del Gran Rey, a on podrem banyar-nos.

Desnivells aproximats: + 150m / -800m. Uns 9 km.

Nit a San Sebastian de La Gomera.

Dia 3, 16/04. Par c Nacional de Gar ajonay- Contader o- Acevifio.

Avui caminarem per descobrir la riquesa botanica d’ aguest bosc primari que es va convertir en Parc Naciona el
1981 i Patrimoni de la Unesco el 1986. Es una de les excursions emblematiques de I'illa, el cor de lalaurisilva. En
finalitzar I"excursio, trasllat al Mirador d”Abrante i aturada per contemplar les belles vistes.

Desnivells aproximats: + 200m/ -650m. Uns 10km.

Nit a San Sebastian de La Gomera.

Dia 4, 17/04. Del Valledel Gran Rey a Vallehermoso: Las Hayas- Presa de la Encantadora- Valleher moso.

Latravessadel Valle de Gran Rey finsal’idil-lic Vallehermoso és una de les grans joies de I'illa. Durant la pujada
aLas Hayas gaudirem d’ unes magnifiques vistes panoramiques del Valle del Gran Rey.

En acabar de caminar, s ens és possible, anirem a Parc Maritim de Vallehermoso, on podrem gaudir d'uns
gustosos banys a les piscines d aigua salada davant del mar. Aquesta instal-lacio té uns horaris d obertura forca
imprevisibles, fins uns dies abans no sabrem si esta oberta o no.

Desnivells aproximats: +430m/ -950m. Uns 10km.

Nit a San Sebastian de La Gomera.

Dia 5, 18/04. San Sebastian dela Gomer a- Platja de La Guancha. Ferry deLa Gomera a Tenerife.

El nostre darrer dia a La Gomera, |’ aprofitarem per gaudir dels paisatge de costa acompanyats d horitzons infinits,
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platges negres amb palmeres i tabaibes. Excel-lent sender entre platges salvatges i penya-segats de més de 200
metres amb vistes espatarrants al Teide. Seguirem el GR-132, que dénalavoltaal’illa

A latarda, després de gaudir de la Platja de la Guancha, envoltats de penya-segats volcanics, agafarem el ferry de
tornada a Tenerife.

Desnivells aproximats: + 400m / -420m. Uns 9,5km.

Un cop a Tenerife, tradllat a nostre hotel a Vilaflor, poblet a 1300m d altura.

Nit aVilaflor.

Dia 6, 19/04. Parque Natural dela Corona Forestal- Sombrero de Chasna i Parque Nacional del Teide.

Dia precios d aclimatacio per I'ascensié a Pico Viegjo de I’endema. Pujarem fins a's 2500m travessant una part del
Pargue Natural de la Corona Forestal, on admirarem els majestuosos i centenaris pins canaris i cedres amb bones
vistes sobre el mar. Farem cim a Sombrero de Chasna i carengjarem sobre immensitats entre la caldera del Teide
de Las Cafiadas i €ls boscos de la Corona per sobre dels 2400 m. Pura alta muntanya tropical amb vistes brutals a
Teide!!

Desnivells aproximats: +730 m/ -600 m. Uns 10km.

Nit aVilaflor.

Dia 7, 20/04. Par que Nacional del Teide- Pico Vigo 3135m - Las Naricesdel Teide.

El Pico Vigo, amb 3135m, és € segon cim més alt de I'illa i es pot considerar una de les muntanyes més
grandioses de Tenerife, amb € seu imponent crater de 800m de diametre. Gaudirem de la riquesa cromatica que ens
ofereix aguest paisatge volcanic amb majlscules...del negre més fosc a turquesa, passant per tots els tons de
vermell i ocre; de les panoramiques espatarrants des del seu cim; del paisatge de craters, les colades de lava, les
bombes (“huevos’); de productes de I'erosié de la roca com els Roques de Garcia o La Catedral...d un ambient
fascinant i un ecosistema unic.

Desnivells aprox. +950 m/ -1000 m. Uns 14 km de distancia.

Nit aVilaflor.

Dia 8, 21/04. Vilaflor. Vol detornada.

Al mati, trasllat al aeroport de Tenerifei vol de tornada a Barcelona.

Per tal de garantir la seguretat dels participatsi €l correcte desenvolupament de I’ activitat, Bonviure es reserva el
dret de modificar esitineraris si les condicions atmosfériques o I’ estat del terreny o qualsevol altra causa aixi ho
requereixen.
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Fitxa Tecnica

Preus

1269 € sense vols
1745 € amb volsi sense taxes

Suplement grup entre 8i 12 participants: 55€
Suplement per habitacié individual : 230 € (places limitades, si us plau, consulta’ ns disponibilitat).

Nombre minim de participants: 8
Nombre maxim de participants: 17

Inclou

e Elsvolsd anadai tornada directes entre Barcelona i Tenerife, sense taxes (només per |"opcié amb vols inclosos,
places amb vols inclosos limitades, consulta ns disponibilitat). Vols amb maleta facturada inclosa.
Elstrajectes de ferry d"anadai tornada entre Tenerife i La Gomera.

Allotjament i esmorzar detots els dies (7 nits) en hotels. En habitacions dobles amb bany.

Els 7 sopars.

El guiatitulat de muntanya de Bonviure durant tota |’ estada, amb el nostre estil habitual.

Tots els transports necessaris per seguir € programaindicat, a Tenerifei aLa Gomera. En transport privat.
El transport de bagatges.

Asseguranca d' accidents a muntanya.

Asseguranca bésicade viatge i trekking.

Tastet de productes locals.

Direccid i gestio técnicadel viatge. Assessorament técnic i del material a portar.

LIV A corresponent.

No Inclou

o Lestaxes aeries (27€ a 9/08/2024).

e Els picnics de migdia, que podras comprar a establiments propers al’alotjament o a mateix hotel. Les begudes
dels sopars.

e Tot el no especificat en |’ apartat “Inclou”.

Nivell

De mitjana, 400m de pujadai 750m de baixada diaris. Entre 9 i 14 km diaris. Veure detalls de desnivells diaris en
el Dia a dia. Senderisme per camins tragats, sense dificultat técnica. Alguns trams pedregosos i també per terreny
volcanic (preparat pel senderisme: senders empedrats construits per indrets espectaculars de |"orografia de 1illa).
Cal tenir habit i habilitat al”hora de caminar per camins de muntanya.

Us esteu apuntant a un viatge de senderisme i aixd comporta una gran satisfaccio com a viatgersi esportistes, pero
aguests es desenvolupen en indrets remots i/o de dificil accés, fet que comporta també una exigéncia de
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responsabilitat per part dels participant abans d’apuntar-se i durant I’activitat, ja que €l vostre nivell fisic i de
salut s'’ha d’ adaptar bé al les necessitats dels itineraris previstos i anunciats. Alhora s accepta que qualsevol
possible rescat o assistencia en un accident o malaltia en zones allunyades no sempre és facil ni comode. Aixi com,
gue en cas d’'una possible extracci6 d urgéncia o rescat i la posterior assistencia medica -malgrat estar molt ben
organitzada tant per nosaltres com per la resta d’ agents implicats: asseguradora, serveis medics i de rescat, etc.-
no sempre estara | afectat acompanyat per una persona coneguda del grup o pel guia.

Material

¢ Botes de senderisme.

¢ Vestimenta per capes amb impermesble o paravent.

e Barret, ulleresde sol.

e Pals per caminar, recomanats.

e Banyador, tovallolai xancletes.

e Motxillapetitai bossa de viatge on podreu posar larestade larobai objectes personals.

Setmanes abans del viatge us enviarem un llistat exhaustiu del material.

Allotjaments

En bons hotels, en habitacions dobles amb bany:
Quiatre nits a Sant Sebastian de La Gomera.
TresnitsaVilaflor (Tenerife).

Possibilitat d’ habitaci6 indiviual (places limitades).
S voleu més informaci6 sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.

A I'hora de compartir habitacié obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticié (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en e primer dia de coneixenga, etc...). S no hi ha cap preferéncia d’ aguesta mena, €l
guia buscara el consens dels participants per trobar la millor soluci6 possible a la distribucid, podent-se donar €l
cas d'alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.

Assegurances

Incloses en e preu: Bonviure inclou, en aguest viatge una asseguranca d accidents en muntanya, que cobreix
unicament els primers auxilis i trasllat de I’ accidentat a un centre hospitalari 0 medic (amb quanties de cobertura
limitades i sense que S'inclogui a priori I’ assisténcia d’un acompanyant). Es una polissa de reemborsament que
podeu emprar en cas d accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe meédic pertinent us
retornaran les quanties incloses per |’ asseguranca.

En aguest viatge també esta inclosa una asseguranca basica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin
succeir durant €l viatge i també els accidents i les malalties (amb quanties de cobertura limitades i sense que
s'inclogui a priori la assisténcia d’ un acompanyant).

Opcionas: Si voleu ampliar les cobertures (d"accidents i/o de cancel-lacid), nosaltres us ho podem gestionar:
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consulteu-nos | es assegurances que us podem of erir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les polisses, al apartat " Assegurances’.

Reserves

Podeu fer-ho clicant al boté RESERV A que trobareu dins €l viatge.

Per teléfon trucant al 93 823 0527 O BE AL 626 887 243.

Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 300 € per personaa compte corrent que us indicarem.

Fet I'ingrés, envieu un e-mail abonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que |"hem rebut.
La resta de diners els ingressareu posteriorment. Finalment quan arribin les dates del viatge, a través del vostre
correu electronic rebreu les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup, material que cal dur, €l
temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per |la realitzacio d’' aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forga major, I’ agencia podra a anulear
el viatge fins a 20 dies abans de |a sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.

En cas de cancelslacio per part del client s'intentara ocupar la plaga amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que se'n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons € reial decret -lei 23/2018 els preus establerts en el contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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