01 - 08 Septiembre 2024

Senderismo en las Dolomitas, las montafias mas bonitas de
Europa. Alpes|talianos. 8 dias.

Un vigje por una de las experiencias méas espectaculares de montafia en Europa: las Dolomitas.
Un paisgje de una belleza arrebatadora, cataclismatica pero dulce: entre las multitudes de
magnificas rocas esbeltas y arrogantes y los verdosos prados de los fondos de los valles,
iremos caminando por uno de los lugares mas bonitos de la Tierra. Buen aojamiento en €l
mismo corazon de las Dolomitas entre la Marmolada -su cima mas alta-, El Pelmo, e Civettay
Cortina de Ampezo.

Album defotos Verano 2019
Album defotos Verano 2018

Puntos Fuertes

e Las Dolomitas es una vasta region montafiosa que forma parte de los Alpes Orientales
italianos. Es un paisgje maravilloso, con amplisimos valles verdes, cubiertos de bosques y
prados desde los que se elevan de golpe cientos de metros de paredes y formaciones rocosas
dolomiticas, configurando los numerosos y aislados grupos de montafias tan caracteristicos
de las Dolomitas. Un paisgje de ensuefio para los amantes de las montanias, que te roba el
corazon y te degja siempre con ganas de volver...

e Hemos hecho una seleccion de itinerarios para vosotros, para poder visitar paisgjes muy
diversos y haceros conocer diferentes grupos y ambientes de esta maravilla de la naturaleza
gue son las Dolomitas, incluidas dentro del patrimonio de la Unesco.

e Con estancia en buen alojamiento en la parte nororiental, entre Cortina de Ampezo y la
Marmolada, en la que es la zona més preciada de las Dolomitas.

e Conoceremos la cultura e idioma Ladino dolomitico, una de las singularidades culturales
mas interesantes de Italia.

e Con lamediapension en el hotel incluyday buena cocinaitalianade laregion.

e Conoceremos la ciudad de Cortina de Ampezo la capital y €l pueblo de Alleghe por muchos
el méas bonito de las Dolomitas.

e Las Dolomitas estdn declaradas Patrimonio Mundial por la Unesco de acuerdo con su
excepcional orografia compuesta por mas de 18 cimas de 3000 m. Es uno de los paisgjes de
montafia mas bellos del mundo, caracterizado por la presencia de paredes verticales,
faralones cortados a pico y una gran densidad de valles estrechos, profundos y largos.
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Formado por roca caliza, a igual que el Pedraforca, su origen son los mares tropicales de la
época M esozoica.
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DiaaDia

Dia 1, 01/09. Vudlo a Veneciay traslado a las Dolomitas.

Vigje en avion hasta Venecia, donde Ilegaremos al mediodia. Traslado en minibds a nuestro hotel de todas las
noches.

Nos instalaremos en el hotel, presentacion del vigje por parte del guiay resto de latardelibre.

Noche en €l hotel a valle de Alleghe.

Dia 2, 02/09. La Marmolada, a los piesde la cima mas alta.

Empezamos € vigje caminando por la falda una de las montafias mas miticas de Italia, llegaremos a embalse de
Fedaia, mientras lo bordeamos nos zambulliremos en los reflgjos de las paredes montafiosas que se ven. Subiremos
en medio del bosgque hasta llegar a los pies del majestuoso glaciar, el més grande del Dolomitas. Disfrutaremos del
gran ambiente alpino de su refugio mientras podemos tomar un refresco en su panoramicaterraza.

Noche en €l hotel a valle de Alleghe.

Distanciay desniveles aprox.: 8kmy +750m/-750m

Dia 3, 03/09. LesTre Cimedi Lavaredo.

El sendero mas famoso de los Alpes, la boveda imprescindible de los Dolomitas, un encanto de montafias
impresionantes, un paseo alrededor de las miticas Tre Cime di Lavaredo.

Noche en €l hotel a valle de Alleghe.

Distanciay desniveles aprox.: 10km y +400m/-400m

Dia 4, 04/09. Paso Giau, Croda di Lago.

Traslado hasta el Paso Giau, donde empezaremos a caminar. Estanque delle Baste, Forc. Ambrizzola, lago de la
Crodada Lago ... un dia dedicado a ver las grandes maravillas del Pelmo, Civettay Croda di Lago. Al finalizar €
itinerario, transporte en minibus a nuestro a ojamiento.

Noche en €l hotel a valle de Alleghe.
Distanciay desniveles aprox .: 14kmy +400m/ -950m

Dia 5, 05/09. Lago Coldai y Civetta.

Dia dedicado a Civetta la pared més ata de todas las Dolomitas: la emblemética cara Noroeste del Civetta. El risco
de todos los riscos, con mas de 1000 m de escalada continua de roca. De estética hipnética, vertical, preciosa,
complejacon torres y congestas. Laveremos y disfrutaremos reflegjada alos pies de su estanque, el Coldai.
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Nocheen €l hotel al valle de Alleghe.

Distanciay desniveles aprox.: 8kmy +450m/-790m

Dia 6, 06/09. Passo Falzarego, L es Tofanes.

Trayecto en miniblUs hasta € telecabina de Falzarego, que nos ayudara a salvar un buen desnivel de subida
Itinerario alucinante por la base de los Lagazoui y las famosas y espectaculares paredes de las Tofanes. Final
gustoso en € Rif. Dibona. Peguefio trayecto en minibUs de regreso a nuestro alojamiento.

Noche en €l hotel a valle de Alleghe.

Distanciay desniveles aprox.: 8.5kmy +150m/-700m

Dia 7, 07/09. Passo Staulanza, Refugio Venezia, M ar eson Pecol. El Giro del Pelmo.

Como Pedraforcas inmensos, mas atos y de formas caprichosas las Dolomitas se nos presentan en forma de
"Gruppos' aqui y allay de forma continua y en todas direcciones, arrogantes y bellisimas. Hoy la cita la tenemos
con el Pelmo de 3168 m, le daremos parte de la vuelta, haremos "el Giro" conociendo intensamente sus brutales
caras Sur, Este y Oeste siguiendo caminos entre los bosques de aerces seremos felices en este Ultimo dia de
senderismo.

Noche en €l hotel a valle de Alleghe.

Distanciay desniveles aprox.: 14 kmy +650m/-950m.

Dia 8, 08/09. Vuelta al lago de Alleghe. Vuelo deregreso desde Venecia.

Para muchos € pueblo més bonito de las Dolomitas. Encajado entre los gigantes del Civettay la Marmolada y a
pie del legendario lago serd la guinda para poner fin a una estancia alucinante de senderismo en las Dolomitas.
Traslado al aeropuerto de Veneciay regreso a Barcelona.

Desnivel y distancia: inapreciable.

Con € fin de garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad, Bonviure se
reserva el derecho de maodificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o € estado del terreno o cualquier
otra causa asi |o requieren.
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Ficha Técnica

Precios

1303 € sin vuelos
1498 € con vuelosy sin tasas
Incluye media pension

Suplemento por habitacion individual: 225€

(plazas limitadas, por favor, consultanos disponibilidad).

Suplemento grupo entre 8y 12 participantes. 55€

NUmero minimo de participantes: 8
NUmero méximo de participantes: 17

Incluye

Los vuelos directos de ida y vuelta entre Barcelona y Venecia, sin tasas (sdlo para la opcidn con vuelos
incluidos, plazas con vuelos incluidos limitadas, conslltanos disponibilidad). Vuelos con maleta facturada
incluida.

El guiatitulado de montafia de Bonviure durante toda la estancia

Alojamiento y desayuno de todos los dias (7 noches).

Todas las cenas.

Todos los transportes en minibls necesarios para seguir € programa descrito en el Dia a dia, exceptuando un
traslado en bus publico del dia2 deviaje.

El transporte de los equipajes.

Pequefia degustacion de productos locales.

Seguro de accidentes en montafia.

Seguro basico de vigje y trekking.

Direccion y gestion técnica del vigje. Asesoramiento técnico y del material allevar.

El IVA.

No Incluye

Las tasas éreas (43€ en data 27/03/2024).

L as bebidas durante la cena (solo seincluye € agua).

L os picnics de mediodia, que podras comprar en € mismo alojamiento o en las tiendas de los pueblos.
Las entradas a museos y monumentos.

Un trayecto en bus publico delosdia 2.

Lostrayectos en telecabina o telesilla. Precios totales de todos estos trayectos 29€ (precios 2023).
Todo lo no especificado en el apartado "Incluye”.
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Nivel

Desniveles medios diarios de +400 m de subida y -650 m de bagjada en terreno de senderos calcareos. Maximos
desniveles, de subida en un dia de + 620m, y de bajada, en otro dia diferente, de -950m. Méaximos km por dia
14km. Ver mas detalles en el DiaaDia

Ninguna dificultad técnica, pero |os senderos tienen tramos pedregosos.

Material

¢ Botas de senderismo.

¢ Vestimenta por capas con impermeable o cortaviento.

e Gorra, gafas de sol.

e Palos para caminar, recomendados.

e Mochila pequefiay bolsa de vigje donde podrés poner €l resto de laropay objetos personales.

Semanas antes del vigje le enviaremos un listado exhaustivo del material.

Alojamientos

Siete noches en €l valle de Alleghe, en buen hotel, en habitaciones dobles con bafio privado.
Posibilidad de habitacién individual (plazas limitadas).
S quieres mas informacion sobre los alojamientos, por favor, consultanoslo.

Para hacer la distribucién de las habitaciones, obviamente, se da prioridad para compartir a preferencias
personales (parejas, amigosas, afinidades que surjan el primer dia, etc.). S no hay ninguna preferencia de este
tipo, € guia buscara € consenso de los participantes para encontrar la meor solucién posible para la
distribucion, pudiendo darse el caso de algunas habitaciones compartidas por personas de distinto sexo.

Seguros

Incluidos en € precio: Bonviure incluye en este vigje un seguro de accidentes en montafia, que cubre Unicamente
los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o médico y hospitalizacion s son
necesarios (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se incluya en priori la asistencia de un acompafiante). Es
una pdliza de rembolso, que puedes utilizar en caso de accidente, primero abonando € dinero y luego con las
facturas e informe médico pertinente te devolveran las cuantias incluidas por € seguro.

En este vigje también esta incluido un seguro bésico de vigje y trekking para cubrir incidentes que puedan suceder
durante € vigie y también los accidentes y las enfermedades (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se
incluyaa priori laasistencia de un acompafiante).

Para este destino es muy recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea, que abarata costes de asistencia y
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ahorra tramites. Esta tarjeta es gratuita y se puede tramitar directamente por internet (y se recibe en e domicilio al
cabo de wunos dias). Aqui tenéis e enlace por S deseds més informacion y solicitarla:
https.//w6.seg-social .es/sol Tse/jsp/Entrada.jsp

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelacidn), nosotros te o podemos gestionar:
conslltanos |os seguros que te podemos of recer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pdlizas, en € apartado "Seguros”.
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Reservas

Podéis hacerlo clicando al botén RESERV A que encontraréisen el vigje.

Por teléfono Ilamando al 626 887 243.

Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas para este vigje.

Unavez sepéis si disponemos de plazas en este vigje y querais reservar una de ellas, tenéis que hacer un ingreso de
un anticipo de 300 € por personaen el nimero de cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho el ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros que lo hemos
recibido. El resto del pago se hara posteriormente, aproximadamente un mes antes de la fecha de salida. Cuando
nos acerquemos a la fecha del vigje, recibiréis por mail las Ultimas informaciones como el lugar y hora de encuentro
del grupo, material que hay que llevar, €l tiempo que se prevé etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las minimas. S queréis,
podéis saber el nimero de participantes apuntados en e momento de la reserva. Para la realizacion de este vigje
se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a este minimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia
podra anular € viaje hasta 20 dias antes de la salida, cuando €l viaje es de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la
salida cuando €l viaje es de 2 a 6 dias. En este caso rembolsariamos al participante el total de las cantidades
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelacion por parte del cliente se intentard ocupar la plaza con otro cliente para reducir al maximo
los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones generales de contratacion.

Seguin € Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en €l contrato sélo se pueden revisar, hasta 20 dias
antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de carburante, las
tasas e impuestos relativos a determinados servicios y |os tipos de cambio aplicados al viaje organizado.

G.C.-1829
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