28 Octubre - 17 Novembre 2024

Nepal. Trek del C.B del'Everest, vall de Gokyoi Vall sud del
L hotse. Ascensio al cim de Gokyo(5360 m) i el Kala Pattar

(5630 m).

Com un mantra repetit fins a |"infinit aguests mots ens ressonen des de fa temps dins & cap:
Ama Dablam (6856 m), Pumori (7165 m), Nuptse (7861 m), Lhotse (8501 m), Everest (8848
m), Makalu (8.481m), Cho Oyu (8.188 m)... Al capdamunt la sortida de les escales que
condueixen de Namche Bazaar a Khumbu, la popular capital del pais xerpa, s aixecaran poc a
poc davant nostre aguest reguitzell de meravelles com en un tel6 del teatre dels somnis fet
realitat, on nosaltres som els protagonistes.

Al ritme lent dels vilatans que van de poble en poble, e cami ens portara a les vistes dels
monestirs estintolats primer i després as llacs de Gokyo, precedint |"ascens al pic de Gokyo Ri
(5360 m) i la travessa del coll de Chola Pass (5240 m). Viurem un dia a camp base rea de
I"Everest on tindrem | oportunitat d aconseguir fer els primers metres de |"ascensié més
cobegjada del planeta. Ben aclimatats, pugem després a Kala Pattar (5630 m), un mirador
inexpugnable de I'Everest i de tota la regio, i als principals cims de |"at Khumbu. | anirem
acabant el trek embadalits davant la cara Sud del Lhotse. Un itinerari complet, de prestigi, la
realitzacié d"un somni al nostre abast!
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Punts Forts

e Lacaminada imprescindible alavall de|”Everest, amb una ruta en buclei el pas de Cho La
(5420 m).

¢ Un guia de muntanya-coordinador de Bonviure que acompanyara el grup tot €l viatge.

e Elsllacsturqueses de Gokyo.

e L ascens -opcional- de dos miradors espatarrants. Gokyo Ri (5360 m) i el Kala Pattar (5630
m).

e Undiadedicat al’anadai tornada a mitic camp base de| Everest.

e El descobriment de les meravelles culturals i arquitectoniques Patrimoni Mundial UNESCO
de Katmandu.

e El coneixement de la vida dels xerpesi € seu mon rural de muntanya encara ben viu en les
terres més altes del planeta.

e Amb laprevisié d'un Sidar, 3 sherpesi 8 portgjadors per un grup de 14 persones.

e Asseguranca de viatges, cancelacio, assisténciaen trekking inclosa en el preu del viatge.

¢ Unabona aclimatacié per assolir amb garanties €ls passosi cims més alts.

e El diade descansi alhora de seguretat cap al final del trek a Dingboche on podrem gaudir de
laimponent cara Sud del Lhotsei lavall de Chhukung
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DiaaDia
Dia 1 28/10. Barcelona a Katmandu

Vol aKatmandu.

Dia 2 29/10. Katmandu

Arribarem a Katmandl de matinada. Ens instalarem a |"hotel situat en una zona céntrica de la ciutat. Abans de
retirar-nos a descansar farem un briefing amb el nostre guia per conéixe ns. Descansi després sopar lliure.

Allotjament: Hotel. Menjar no inclds.

Dia 3 30/10. Katmandu - Conduccié Ramechap - Vol a Lukla (2850 M) - Phakding (2660 M)

Ens embarcarem en un viatge en autobUs fins a Ramechap, un petit poble que opera vals fins a Lukla, la porta del
trekking alaregio de I"Everest. (Aixo ho determinal” Autoritat d”Aviacio Civil del Nepa i les dates estan subjectes
acanvis. Esadir, es possible que volem directament des de Katmandu)

La nostra sortida cap a Ramechap sera el servel de llangadora a primera hora del mati a les 03:00 del mati cap a
|”aeroport de Ramechhap, de 4 a 5 hores en cotxe. Després agafem el vol de primera hora del mati de Ramechhap a
Lukla que ofereix espectaculars vistes panoramiques de I"Himalaia oriental; Langtang, Gauri, Shanker, Numbur,
Manglungtse i finalment Everest... Es un vol encantador de 20 minuts fins a Lukla (2700 m), on ens esperen els
xerpes amb | equipament especial. La nostra caminada comenca amb un breu descens a la vall de Dudh Koshi. Fins
al poble deChaunrikarka (2621 m), la carretera discorre cap a nord através dels pobles xerpes.

*S e vol es cancella per motius meteorologics, s'gjorna a I’'endema. Passareu un dia addiciona a |"hotel de
Katmand( o Ramechhap.

Dia 4 31/10. Phakding o Monjo - Namche Bazar (3440 M)

Caminada per lariba dreta, marge esquerra del Dudh Kosi, €l cami tallat alarocai ple de conreus puja bruscament
fins a Namche Bazar, la capital del pais dels xerpes. Moltes botigues petites, records tibetans... Dit d’ altre manera,
comencem a meravellar-nos per |es diverses coses que hem vist en tantes pelicules ambientades en €l pais...

Desnivell positiu: 650m. Desnivell negatiu: 60m. Caminada de 4 a5 hores.

Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 5 01/11. Namche Bazar - Khumjung (3860 M) - Namche Bazar

Dia de descoberta dels pobles amb vistes a la capital del pais xerpa. Pujada per un petit bosc cap a Syangboche. A
les dtures, farem un primer descobriment d’Ama Dablam, Everest, Lothse i tot e Khumbu superior. Travessa a
Khumjung, Khunde. Tindrem I oportunitat de visitar la Hillary High School i € Khunde Hospital, dos edificis
construits per iniciativa de Sir Edmund Hillary. Tornarem a nostre lodge.
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Desnivell acumulat: 420 m. Desnivell negatiu: 420 m. Caminada de 5 a 6 hores.

Allotjament: Lodge. Pensié Completa.
* possibilitat d"un diaméstranquil si algu ho desitja.
Dia 6 02/11. Namche Bazar - Phortse (3800 M)

Sortint de Namche, el cami s’enfila per sobre de les cases per arribar alalinia de carenes. Farem un pas d"un petit
coll, després iniciarem la baixada a poble de Khumjung. Magnifica vista del princep del lloc: I"’Ama Dablam
durant tot el descens. Continuarem fins a arribar a Phortse, on pasarem la nit.

Desnivell positiu: 700 m. Desnivell negatiu: 340 m. 6:00h de caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 7 03/11. Phortse - Machermo (4400 M)

Pujant per la vall de Gokyo, e cami travessa primer un bonic bosc de rododendres embellits amb unes quantes
cascades. Un dia Unic i que combina la magestuositat dels boscos de |"Himalaya amb les imponents parets que
rodegjent lavall. Després de " ascensié arribem al poble de Machermo.

Desnivell positiu: 980 m. Desnivell negatiu: 380 m. 6:00h de caminada.
Allatjament: Lodge. Pensi6 Completa.

Dia 8 04/11. Machermo - Gokyo (4750 M)

Aquest mati, caminarem seguint un reguitzell de cases escampades per la vall. A poc a poc anem descobrint noves
muntanyes, fins a arribar a l"incrible vista que ofereix el Cho Oyu (8143 m), que marca la frontera amb € Tibet.
Arribada a notable Iloc de Gokyo on les muntanyes es reflecteixen en les tranquil -les aiglies del [lac amb € mateix
nom.

Desnivell acumulat: 470 m. Desnivell negatiu: 120 m. 5:30h caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 9 05/11. Gokyo - Pujada (Opcional) del cim de Gokyo (5360 M) - Dragnag (4700 M)

Etapa curta. Agafem el cami que ens portara a peu de Cho La Travessant la llengua terminal de la glacera
Ngozumpa. Nit a Lodge de Tarnak (Dragnag), situat als peus de Cho La, que creuarem dema al mati. Per as que
ho desitgeu, Ileveu-vos d"horai pugeu e pic Gokyo (5360 m) que ofereix una vista excepcional dels cims més alts,
I"Everest, el Makalu i € Cho Oyu, dels propers Cholatse i Tawetse i de les glaceres.

Desnivell positiu: 40 m 0 650 m. Desnivell negatiu: 90 m 0 700 m. 2:15h o 5:30h caminant.

Allotjament: Lodge. Pensié Completa.
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Dia 10 06/11. Dragnag - Cho La (5420 M) - Dzongla (4840 M)

Avui fem fort é viatge, canviant de vall. Comancem amb un fort pendent amb un cami en zig-zag condueix a coll
(5 hores de pujada). Davant nostre s'obre una nova vall que premia el nostre esforg, amb les primeres vistes de
I”Ama Dablam. Facil baixada (breu pas sobre una glacera sense perill) cap a llogaret de Dzongla.

* El pas de Cho La només es pot fer amb bon temps i sense nevades fresques. El guia és I"Unic jutge de les
condicions.

Desnivell positiu: 780 m. Desnivell negatiu: 640 m. 6:30h caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 11 07/11. Dzongla - Lobuche (4930 M) - Gorak Shep (5160 M)

Caminant pel vessant de la muntanya. Gaudirem d'una vista espatarrant de la cara nord de Jobo Lhaptshan, €
Nuptse, Pumori, Everest, Lhotse, Ama Dablam.. Dia per emmarcar, caminada suau amb una recompensa altissima.

Desnivell acumulat: 440 m. Desnivell negatiu: 120 m. 6:30h caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 12 08/11. Gor akshep - Everest Base Camp (5360 M) - Gor akshep

Cami accidentat ales morenes, fins a camp base real de |"Everest. Incomode, perod els principals aspirants hi viuen
durant dos mesos! Ets a peu de la temible cascada de gel. Els seracs cauen... Gran ambient i fantastics paisatges,
EL CAMP BASE DE L'EVEREST! Tornada pel mateix cami fins a Gorakshep.

Desnivell positiu: 200 m. Desnivell negatiu: 200 m. 5:00h de caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 13 09/11. Gorak Shep (5160 M) - Kala Pattar (5630 M) Opcional - Gorak Shep - Dingboche (4410 M)

Ens aixecarem ben d"hora a mati per gaudir de la sortida del sol i pujar als vessants sud de Kala Pattar, als peus de
la pirdmide de Pumori, e punt més at de la nostra caminada. Vista inoblidable del coll Sud, pas clau en |"ascens de
I"Everest, i de quasi totalarutad ascens a sostre del moén. Retorn a Gorak Shep i baixada a Dingboche. L altitud és
més baixa: tothom estamillor i jamésrelaxats... S haacabat lapart central del trek.

Desnivell positiu: 550 m. Desnivell negatiu: 1200 m. 7:30h caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 14 10/11. Dia de descans de Dingboche

Dia de descans avui amb |"opci6 de fer senderisme fins a la carena que domina € poble, o potser fins al Poble de
Chhukung. Passem el dia explorant o relaxant-nos i contemplant el paisatge de muntanya. Excel -lents les vistes del
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Nuptse, Lhotse, Chhukung Peak i Imja Tse (6189 m) es tenen tant des de la vall com des de la carena sobre €l
campament. Les glaceres massives s envolten sota els penya-segats que s eleven fins a 3.500 metres en aguest vall
dramética

Dia 15 11/11. Treking al Chhukung i Ascenscié a opcional al avant cim del Chhukung Ri (5.060m).

Després d’ esmorzar a Dingboche, tindrem temps per gaudir de les vistes d Ama Dablam, Tawache, Chalotse i la
carena de Nuptse-Lhotse mentre iniciem la caminada cap a Chukhung. De fet, aquest sender travessa camps de
parets de pedrai laval d’Imja Khola abans d"entrar a les morrenes de les glaceres enmig de |"altissim Himalaia.
Després, el cami continua cap a Bibre, un lloc de pastor de iacs. A |"dtra banda de la val hi ha les muntanyes
d"’Ama Dablamand, d"’Amphu Labsa, mentre que el cami que hi ha a davant esta tallat per rierols gelats. Quan
arribeu, també podeu optar per caminar més fins a un munt rocés de Chukhung Ri, que ofereix vistes memorables
de Lhotse, Island Peak, Ama Dablam, Makalu i altres.

Desnivell positiu: 200 m. Desnivell negatiu: 200 m. 2:00h. Ascensié opcional +/- 350m i 2:00h.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 16 12/11. Dingboche - Pangboche - Tengboche - Kyangjuma(3550M)

Preciosa baixada de cara a Ama Dablam. Parada per berenar davant del monestir de Pangboche.
Després de travessar una passarel la sobre € torrent, viatgem durant una hora per un cami molt bonic
bosc mantingut pels monjos del monestir.

Desnivell positiu: 300 m. Desnivell negatiu: 650 m. 5:00h de caminada.

Allatjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 17 13/11. Kyangjuma (3550 M) - Namche Bazar (3440 M) - Monjo (2835 M)

Baixada a Monjo, que escurca |"etapa de |"endema cap a Lukla.Un cami bonic amb un desnivell intens que ens
serveix per poder gaudir I"endema amb més temps de Lukla.

Desnivell positiu: 300 m. Desnivell negatiu: 1200 m. 5:30h caminada.
Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 18 14/11. Monjo - Phakding - Lukla (2850 M)

Ja coneixem €l cami per haver-lo agafat ala pujada. Aixi que podem gaudir de les vistes que en aguest s ofereixen
amb més tranquil -litat.

Desnivell positiu: 350 m. Desnivell negatiu: 350 m. 5:30h caminada.

Allotjament: Lodge. Pensié Completa.

Dia 19 15/11. Lukla - Katmandu
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Tradllat: de 4 a5 hores amb cotxe i 15 minuts de vol (si via Ramechhap) o 30 minuts amb cotxe i 45 minuts de vol
(si ésdirecte a Katmandu).

Pel que fa a viatge de tornada, € vol des de I"aeroport de Lukla és directament en direccié a Katmandul; o per a
|"aeroport de Ramechhap amb tradllat a Katmandu. Si vol directe a Katmandd, dia lliure a Katmandu. Si vol a
Ramechhap, tradllat i arribada a Katmand( a primera hora de la tarda.

Com que el vol esta subjecte als capricis del temps, és possible un retard en el dia de la rotacio. Es per aixo que
sempre planifiquem un dia de reserva a Katmandu abans de reprendre e vol internacional. Tradllat a I’hotel a
Katmandu i tardalliure.

Allotjament: Hotel. Inclou esmorzar.

* S el vol s'gjornaal diaseglient, passareu unanit addicional a lodge de Lukla.

Dia 20 16/11. Visita Katmandu

Dia lliure. Aprofiteu aquest dia per passgjar pel centre de la ciutat o visitar els llocs culturals. Sorprén amb Shree
Buddhanath, una estupa de 36 metres d"ac¢ada, al barri tibeta de la capital nepalesa. Descobriu Pashupatinath, loc
sagrat dels hindus dedicat a Shiva, un dels quatre locs de pelegrinatge més alts d'Asia. Situada al centre de | antiga
Katmandu, la plaga Durbar no deixa de captivar el visitant amb les seves talles de fusta fines i la sevarica historia.
Exploreu el dinamic barri de Thamel i €ls seus colorits basars, lloc ideal per fer les darreres compres. A lavall de
Katmandu, €l poble tradicional de Bhaktapur us sorprendra amb la seva arquitectura del segle XVII.

Allotjament: Hotel. Inclou esmorzar.

* Per aaquells que vulguin visitar Katmand( acompanyats d un guia cultural, és possible reservar lavisita guiada.

Dia 21 17/11. Arribada a Barcelona

Arribada a Barcelona.

Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de I’ activitat, Bonviure es reserva
el dret de modificar elsitineraris si les condicions atmosfériques o I’ estat del terreny o qualsevol altra causa aixi
ho requereixin.
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Fitxa Tecnica

Preus

2324 € sense vols
2764 € amb volsi sense taxes
Pensié completatotselsdies.

Suplement si el grup ésde 12 o 13 persones. 25 €
Suplement si €l grup ésde 10 0 11 persones: 100 €
Suplement si el grup ésde 8 0 9 persones: 175 €

Nombre minim de participants: 8
Nombre maxim de participants: 17

Condicions del preu del viatge

*** Com a conseguéncia de variables relacionades amb el carburant, les taxes aéries (preu definitiu una vegada
emes hitllet) i e canvi de divises, €ls preus establerts en aquesta programacié poden ser revisats fins a 20 dies
abans de la data de sortida. Data de calcul del viatge 21 de febrer de 2024.

Inclou

e Elsvols d'anada i tornada entre Barcelona i Katmandu, via Istanbul, sense taxes (només per | opcié amb vols
inclosos, places amb vols inclosos limitades, consulta ns disponibilitat). Vols amb equipatge de ma i maleta
facturadaincloses.

Asseguranca de viatge.

L alotjament de totes les nits (20 nits). 4 nitsa hotel i 16 nits a Lodgees.

Pensi6 completatots elsdies a Nepal (entre el dinar del Dia2 i |"esmorzar del Dia 21, ambdos inclosos).
Guialoca de muntanya de parla anglesa durant tot el viatge.

El Coordinador de Bonviure des de Barcelona amb titulacié de guia de muntanya durant el viatge, per un grup de
minim 8 persones.

El material de grup pels campamentsi |”equip de cuina.

1 cap d"equip (Sardar/guia), 3 Guies d assisténcia (sherpa), 8 portgjadors.

Tots els tradll ats necessaris per seguir €l programaindicat al Diaa Dia. En transport privat.

El transport dels equipatges per carretera.

El transport de | equipatge durant els dos trekkings.

Entrades als museusi visitesincloses en el programadel DiaaDia

Direcci6 i gestio técnicadel viatge. Assessorament técnic i del material a portar.

e L'IVA corresponent.
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No Inclou

Les taxes aéries, 426€ a 12/10/2023.

Larecarregad’Internet (es podra comprar targeta un cop arribem).

Les entrades atemples i monestirs, aixi com possibles museusi atres activitats extres.

Les propines.

Les begudes. (Nomésinclou | aigua del apats).

Despeses imprevistes provocats per circumstancies incontrolables com cancel-lacions o retards de vols,
carreteres bloquejades, condicions atmosfériques, desastres naturals.

e Tot alld no especificat en I’ apartat “Inclou”.

Nivell

Durant els dies de trekking, desnivells diaris mitjos d"uns +750m/ -400m. Dos dies superem els + 1000m i un dia
de descens de 1200m. Recorregut diaris a voltant dels 13 km ( 2 dies de 18km ) . Horari maxim 8h de marxa a dia,
horari mig 6-7h de marxa a dia. En general, senders comodes i fressats, sense dificultat técnica. Alguns trams
pedregososi de tartera.

4 dies es dorm per damunt de 4000 m.

Material

Passaport (en vigor almenys 6 mesos després de la sortidadel Nepal). No cal visat.

Roba de senderisme d' hivern per capes pel trekking (samarretes d'interior + folre polar o jagueta plomes + jaqueta
impermeable-paravent). Buff, gorra per abrigar, guants d hivern, ulleres de sol filtre 4 amb proteccié 100% UV,
cremes solars factor proteccié 40-50 o0 més, barret pel sol... En general, proteccio tant pel fred com pel sol.

Botes de trekking i mitjons adequats.

Sac de dormir d hivern.

Marfegua/aillant pels campaments.

Frontal i piles de recanvi.

Recomanem bastons de senderisme.

Cantimploraminim 1l amb funda aillant.

Farmaciola personal.

Bossa de viatge amb larestade robai afers personals. Tovallolai xancles.

Setmanes abans del viatge us enviarem lainformaci6 completa per preparar tot el necessari pel viatge.

LavostraMotxilla

Dins la motxilla només caldra dur €ls afers per laruta del dia (roba, menjar, aigua, efectes personas, farmaciola,...).
Per tant, cal que dugueu una motxilla mitjana, d’ uns 25 -30 litres. Amb protector de pluja.
Larestadel vostre equipatge sera transportat per yacs o mules.
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Allotjaments

En hotels de 3 estrelles, en habitacions dobles amb bany, 4 nits a Katmandu.
En Lodges amb habitacions comparties 16 nits.

Possibilitat d"habitaci6 individual als hotels.
S voleu més informacio sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.

A I'hora de compartir habitacié obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticié (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixenga, etc...). S no hi ha cap preferéncia d’ aguesta mena, €l
guia buscara el consens dels participants per trobar la millor solucié possible a la distribuci6, podent-se donar €l
cas d’ alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.

Assegurances

Per tal de vetllar per la vostra salut i seguretat, Bonviure inclou, en aquest viatge, una asseguranca de viatge i
trekking valorada en 100€. Aquesta asseguranca té una cobertura per accident de fins a 15.000€ i cobreix tant les
malaties o accidents durant I'activitat de trekking com les contingencies de salut ocorregudes fora d'aguesta
activitat. També inclou una asseguranca de cancel -lacio per malatia de fins a 1000€ i altres conceptes. ES necessari
gue en consulteu la cobertura clicant aqui.

Si voleu ampliar |" asseguranca (d' accidents i/o de cancel -lacid), nosaltres us ho podem gestionar: consulteu-nos les
assegurances que us podem oferir.

Si voleu consultar les cobertures de cada una de les polisses, aneu al’ apartat “ Assegurances’.
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http://bonviure.com/wp-content/uploads/2023/01/Vacacional-Complet-Plus-Experiences-CAT.pdf
http://bonviure.com/assegurances/

28 Octubre - 17 Novembre 2024

Nepal. Trek del C.B del'Everest, vall de Gokyoi Vall sud del
L hotse. Ascensio al cim de Gokyo(5360 m) i el Kala Pattar

(5630 m).

Reserves

Podeu fer-ho clicant a boté RESERV A que trobareu dins €l viatge.
Per tel&fon trucant al 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 350 € per personaa compte corrent que us indicarem.

Fet I'ingrés, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que I’hem rebut. La
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup,
material que cal dur, el temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realitzacio d’' aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forca major, |I’agéncia podra a anul -ar
el viatge fins a 20 dies abans de |a sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.

En cas de cancel laci6 per part del client s'intentara ocupar la plaga amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que se'n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons € reial decret-lei 23/2018, els preus establerts en e contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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