
Anem al cor d´Europa: Eslovàquia i Polònia. Aquest viatge combina senderisme, natura, 
ciutats històriques, patrimoni arquitectònic, .... en un itinerari pels Càrpats on descobrirem 
aquests petits països de l´Europa Central.

Un concentrat de bellesa natural, paisatges salvatges, prats verds, turons escarpats i pics tot 
combinat amb tocs d´història i la cultura.

El viatge que us proposem ofereix una gamma de color d´alta densitat alternant senderisme, la 
descoberta del país i les seves tradicions. Un programa ric i variat que no us deixarà indiferents.

Fotos Estiu 2018
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Punts Forts

Magnífic itinerari a través dels Càrpats, les muntanyes de l’Europa Central. Itineraris en 
travessa o en boucle sempre amb suport de batges i dormint en habitacions dobles amb bany. 
Possibilitat d´habitació individual.
Descobriment de 3 Parcs Nacionals: High Tatras, Slovak Paradise i Pieniny
Gran diversitat d’espais en una àrea relativament petita: pastures, prats d’herba, muntanyes 
escarpades, llacs d’alta muntanya, gorges, cascades, ...
Un programa ric i variat que combina trekking en altura i cultura.
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Dia a Dia
Dia 1, 18/07/2024. Barcelona - Cracòvia - Eslovàquia.

Vol a l´aeroport de Cracòvia i trasllat a Eslovàquia. Ens movem fins les muntanyes de Mala Fatra, si el vol que 
aconseguim es prou bo, caminada d´unes 4h

Allotjament a les Muntanyes de Mala Fatra, sopar inclòs.

Dia 2, 19/07/2024. Mala Fatra - Pic Ve?ký Rozsutec. 

Farem el trekking circular des de  Štefanová pujan a la serralada de Medzirozsutce i el seu cim, Ve?ký Rozsutec 
fins a la serra de Medziholie i tornada fins a Štefanová.

6,5 hores de caminada, 12 km, desnivell: +1.055 m/-1.055 m, punt més alt 1.610 m.

Allotjament: Muntanyes de Mala Fatra

Dia 3, 20/07/2024. Paradís eslovac – Canyons de Suchá Belá i Hornád 

Trasllat de Mala Fatra fins al Paradís Eslovac on farem una caminada per les gorges de Sucha Bela d´unes 3 hores. 
Començant des de Podlesok ens endinsarem a les gorges per Kláštorisko, unes antigues ruines  d´un monestir d´uns 
800 anys enrera.  Pasarem per una sèria de escales i passarel·les a la zona de Prielom Hornádu i acabarem la ruta 
altre cop al poble de Podlesok.
6 hores de caminada, 15 km, desnivell: +600 m/-600 m, punt més alt 960 m
Allotjament: Štrbské Pleso

Dia 4, 21/07/2024. Alts Tatras – Pic de Krivá?.

Trekking de Štrbské pleso al pic del Krivá? i tornada a Štrbské pleso.
9 hores de caminada, 21 km, desnivell: +1.410 m/-1.410 m, punt més alt 2.495 m
Allotjament: Štrbské Pleso

Dia 5, 22/07/2024. Alts Tatras - Valls de Mlynická i Furkotská

Des del mateix poble de Štrbské pleso per la Vall de Mlynická fins al coll de Bystrá lávka baixarem fins la  Vall de 
Furkotská i arribarem a Štrbské pleso. Trasllat a Popradské pleso.
8 hores de caminada, 21 km, desnivell: +1.350 m/-1.165 m, punt més alt 2.315 m
Allotjament: Popradské pleso

Dia 6, 23/07/2024. Alts Tatras - Pic Rysy.

Des de Popradské pleso coronarem el Pic Rysy, punt mes alt de la serralada del Tatras. Tornarem a dormir a 
Popradské pleso
6 hores de caminada, 12 km, desnivell: +1.061 m/-1.061 m, punt més alt 2.499 m
Allotjament: Popradské pleso
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Dia 7, 24/07/2024. Alts Tatras – Gran travessia “Magistrála”.

Començarem aquest dia de senderisme des de Popradské pleso per la collada de Pod Ostrvou on veurem una 
marevalloses vistes de la vall de Poprad. Anirem fins a l´hotel de muntanya a Sliezsky dom on ens recullirà el 
transfert i ens durà a Starý Smokovec.

6 hores de caminada, 17 km, desnivell: +791 m/-1.306 m, punt més alt 2.045 m
Allotjament: Smokovec

Dia 8, 25/07/2024. Alts Tatras – Valls de Malá i Ve?ká Studená.

Agafarem el funicular de Smokovec que ens deixerà a la bas de l´estació de Hrebienok, des d´on ens endinsarem a 
la vall de Mala fins el coll Prie?ne per on veurem la vall la de Studená, hi baixarem fins al refugi del mateix nom. 

5 hores de caminada, 10 km, desnivell: +1.100 m/-200 m, punt més alt 2.352 m
Allotjament: Vel´Ka Studena Hut

Dia 9, 26/07/2024. Alts Tatras. excursió a la frontera polonesa pels llacs verds i blancs, trasllat a Cracòvia.

Baixarem per la vall de Studena fins a trobar el frondós bosc, ens endinsarem per aquest fins a sortir altre cop al 
funicular de Smokovec.

4 hores de caminada, 9km, desnivell: +200 m/ - 1.100m
Trasllat a Cracòvia (2,5-3 h)
Allotjament: Cracòvia

Dia 10, 27/07/2024. Visita de Cracòvia.

Al matí visita guiada de Cracòvia, tarda per visitar lliurament la ciutat.
Allotjament: Cracòvia

Dia 11,  28/07/2024.  Trasllat a l´aeroport i vol de tornada.

Vol de tornada, segons els què trobem mirarem si hem de fer alguna activitat, cosa que serà opcional per no 
repercutir en el preu anunciat.

PER TAL DE GARANTIR LA SEGURETAT DELS PARTICIPANTS I EL CORRECTE DESENVOLUPAMENT DE 
L´ACTIVITAT, BONVIURE ES RESERVA EL DRET DE MODIFICAR ELS ITINERARIS SI LES CONDICIONS 
ATMOSFÈRIQUES O L’ESTAT DEL TERRENY O QUALSEVOL ALTRA CAUSA AIXÍ HO REQUEREIXEN.
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Fitxa Tècnica

Preu
Amb vols i taxes 1926€

Inclou

Els vols entre Cracòvia i Barcelona (Inclou 176 € de carburant i taxes,  en data 08/05/2024).
El guia de muntanya local.
Allotjament de tots els dies ( 10 nits).
Àpats: tots els esmorzars (en total, 10) + tots els sopars (10 sopars).
Tots els trasllats per carretera necessaris per seguir el programa indicat en el Dia a Dia. Majoritàriament en 
transport privat amb aire condicionat.
Els drets d’entrada als espais naturals segons programa.
El guia turístic a Cracòvia.
Assegurança d’accidents a muntanya.
Assegurança bàsica de viatge i trekking.
Direcció i gestió tècnica del viatge.
L´IVA.

No Inclou

Els picnics de cada dia i els dinars. 
Les begudes que no estiguin incloses als àpats.
Les entades a monuments i museus.
Tot el no especificat en l’apartat “Inclou”.

Allotjaments

Les 2 primeres nits a Zakopane (Polònia), en hotel, en habitacions dobles amb bany.
Les 2 següents nits a Popradske Pleso (Eslovàquia), en hotel de muntanya, en habitacions triples amb bany, dobles 
amb bany i dobles amb bany compartit.
Les 2 següents nits a Gerlachov (Eslovàquia), en hotel, en habitacions dobles amb bany.
Una nit a Smokovec
Una nit al refugui de Studena
Les dues raderes nits a Cracòvia

SI VOLS MÉS INFORMACIÓ SOBRE ELS ALLOTJAMENTS, SI US PLAU, CONSULTA´NS-HO.

A l’hora de compartir habitació òbviament es prioritzaran les preferències personals de compartició (parelles, 
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixença, etc...). Si no hi ha cap preferència d’aquesta mena, el 
guia buscarà el consens dels participants per trobar la millor solució possible a la distribució, podent-se donar el 
cas d’alguna habitació compartida per persones de diferent sexe.
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Assegurances

Incloses en el preu: Bonviure inclou, en aquest viatge una assegurança d’accidents en muntanya, que cobreix 
únicament els primers auxilis i trasllat de l’accidentat a un centre hospitalari o mèdic (amb quanties de cobertura 
limitades i sense que s’inclogui a priori l’assistència d’un acompanyant). És una pòlissa de reemborsament que 
podeu emprar en cas d’accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe mèdic pertinent us 
retornaran les quanties incloses per l’assegurança.

 

En aquest viatge també està inclosa una assegurança bàsica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin 
succeir durant el viatge i també els accidents i les malalties (amb quanties de cobertura limitades i sense que 
s’inclogui a priori la assistència d’un acompanyant).

 

Per aquest destí és molt recomanable disposar de la tarja sanitària europea, que abarateix costos d’assistència i 
estalvia tràmits. Aquesta tarja és gratuïta i es pot tramitar directament per internet (i es rep al domicili al cap d’uns 
dies). Aquí en teniu l’enllaç per si voleu més informació i sol·licitar-la: https://w6.seg-
social.es/solTse/jsp/Entrada.jsp

 

Opcionals: Si voleu ampliar les cobertures (d´accidents i/o de cancel·lació), nosaltres us ho podem gestionar: 
consulteu-nos les assegurances que us podem oferir.

 

Podeu consultar les cobertures de cada una de les pòlisses, a l´apartat "Assegurances".
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