8 - 20 Agost 2025

Kirguistan, Trekking al Pamir: travessa per laVall de Kojokelen,
Camp Base del Pic Lenin i Yukhin Peak (5130 m). 13 dies.

El Pamir és una serralada Unica i original. La seva dimensio i la seva bellesa son realment
espatarrants. Paisatges impressionants i natura verge €s el que atrapa al viatger. Un entorn on
descansar del mon i el seu enrenou, per sentir Ilibertat i per emocionar-se.

Després del trekking d’ aclimatacio per la Vall de Kojokelen anirem fins al Camp Base del Pic
Lenin on ens sentirem petits contemplant els cims que ens envolten. Des d aquest punt és des
d’ on sortirem també per ascendir € Y ukhin Peak.

EL PAMIR

Les muntanyes del Pamir, situades a|”Asia Central, formen un altipla de prop de 100.000 km?
aentre 3.000 i 4.000 m de mitjana sobre el nivell del mar. Estan formades per lajuncié o "nus"
de les serralades del Tian Shan, Karakoram, Kunlun i Hindu Kush. S6n unes de les muntanyes
meés altes del mon. Estan situades a Nord de I’Himalaya i per aquest motiu no reben I’ efecte
del monsons a |’ estiu fet que els hi atorga un gran interés als viatgers i muntanyencs per poder
realitzar itineraris semblants als del Nepal en ple estiu.

Punts Forts

e Poder fer reditat e somni de fer un 5000 en ple estiu amb una bona organitzacio,
aclimatacié i amb la comoditat de camps d’ altura amb molts serveisi amb I’ eleccié optativa
de tendaindividual.

e Lavivencia d un gran viatge ple de contrastos. €l paisatgistic i € cultural amb el contacte
amb la cultura kirguisa dels pastors, emparentada amb els mongols étnicament, amb |’ Us de
iurtes en alcada per pasturar €l ramats nomades de cavalls, camells, cabresi ovelles.

e Kirguistan, un pais ben organitzat que s ha modernitzat i obert al turisme, fet que facilita la
logisticaen indrets remotsi permet I’ organitzaci6 de treks amb molta bona resolucio.

e A part dels dies centrals destinats a I’ascensi6 amb un paisatge immens de cims nevats,
farem una aclimatacio per lavall del Kojokelen envoltats de cims nevats i pendents rogencs,
trescant per colls, valls pastures amb vistes espatarrants. D”aguesta manera podrem gaudir
millor dels paisatges del muntanyam de Pic Lenin amb una millor aclimatacié adquirida.

e Forade les ciutats, dormirem en campaments fixos, comodes (tendes de dos persones a on es
pot estar de peu, amb matalassos i aillament del terra), en casa d"hostes i en una de les
tradicionalsiurtes,

e Transport de bagatges inclos quan es necessari, per que caminis amb el minim pes a
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|”esquena.

e Completen €l viatge les visites culturals als monuments, mercats i cascs antics de Bishkek i
Oshi unfinal entre boscosi rius cabalosos al Parc Nacional de Ala Archa.

e Amb una de les millors companyies del mercat actual pels vols internacionals, Turkish
Airlines.

e Inclou asseguranca de viatge i, trekking amb la cobertura exigida pel Kirguistan, 30.000€
(veure apartat "Assegurances”).
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DiaaDia

Dia 1, 8/08. Bar celona - Bishkek.

Sortida de Barcelona. Arribadala matinada del dia9 d"agost al’ aeroport de Bishkek.
Apatsinclosos: cap.

Dia 2, 9/08. Bishkek — Osh.

Arribada a Bishkek de matinada. Descans al” hotel abans de|”hora de dinar.
Després del dinar, vol aOshi trasllat al hotdl. A latarda, briefing amb els vostres guies per preparar el trekking.

Nit en hotel a Osh.

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 3, 10/08. Osh — K ojokelen. Cascada de Kojolen i Gruta Blava.

Trasllat en vehicles fins a Kojokelen passant pel Papan Pass (1700m) i el Kojokelen Pass (3200m) -unes 3 hores de
vehicle, 95km-. Primer contacte amb € territori: petita caminada per estirar les cames a la vall de Kojokelen, entre

penya-segats vermells, fins ala cascada de Kojokeleni la Gruta Blava.

Nit en casad hostes a2200 m ala Vall de Kojokelen.
Distancia: 6-8 km. Desnivells: +200 m, -200 m

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 4, 11/08. Trekking per la Vall de Kojokelen.

El nostre itinerari d’avui ressegueix tota la vall de Kojokelen per un cami ample i comode que ens permet gaudir
del paisatge, delscolorsi delagent que trobarem al llarg del recorregut, families kirguises ales seves lurtes.
Comencem també avui € procés d'aclimatacié a I'dltura. Ens instal-larem gairebé a final de la vall, en les

tradicionals iurtes, a cota 3300m.

Nit en iurtes a 3300 m.
Distancia: 18 km. Desnivells; +1100 m

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 5, 12/08. Jiptyk Pass (4170 m). Trekking per la Vall d’Alay i Transfer al Camp Base del Pic Lenin (3600
m).

L’ esfor¢ de la pujada a Jiptyk Pas (4170 m) queda recompensat pel cami i per les espatarrants vistes des del coll
cap a Pic Lenini les muntanyes que |’ envolten. Un gran mirador on (si € temps ens deixa) cal fer una bona aturada
abans de comencar el descens cap alaVall d' Alay. Tradlat en vehicle privat (unes 2 hores, 40km) fins Achik-Tash,
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al Camp Base del Pic Lenin, 23600 m d' altura, on passarem la nit en el nostre campament.

Nit en campament fix a 3600 m.
Distancia: 14 kms. Desnivells: +800 m, -950 m

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 6, 13/08. Trekking d’aclimataci6 a |"aresta del Pic Petrovsky (4170 m)

Trekking d'aclimatacio: ens enfilarem a la senzilla cresta del Pic Petrovsky, fins a 4170m. Estem en la ata
muntanya de Kirguistan, prats verds, glaceres i cims imponents formaran part del paisatge d’ aquests propers dies.

Tornada a camp basei nit en tendes de campanya.

Nit en campament fix a 3600 m.
Distancia: 12 kms. Desnivells: +600 m, -600 m

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 7, 14/08. Trekking finsal Camp Base Avancat (4400 m)

Pujada fins a Camp Base Avancat (4400m). El cami ressegueix la vall glaciar de la glacera del Pic Lenin. Podem
veure la glacera a partir del Camp Base Avancat i ens imaginem quan aguesta arribava fins bastant més avall no fa

gaires anys.

Nit en campament fix a4400 m.
Distancia: 13 kms. Desnivells: +950 m, -150m

Apatsinclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 8, 15/08. Ascensi6 al Yukhin Peak (5130 m)

Dia de matinar i, si la meteo i les forces ens ho permeten, fer cim. L'ascensié a aquest cim de 5130 metres,
tecnicament assequible, ens permet veure des de dalt la enorme paret de gel del Pic Lenin. Un cim de vistes i

contrastos.

Dormirem una segona nit en el Camp Base Avancat, a 4400m.
Distancia: 6 kms. Desnivell: +750 m

Apatsinclosos: esmorzar, dinar i sopar.
Dia 9, 16/08. Trekking detornada al Camp Base
Diatranquil detornadaa Camp Base on aprofitarem per celebrar el cim i descansar.

Nit en campament fix a 3600 m.
Distancia: 13 kms. Desnivells: +150 m, -950m

Apatsinclosos; esmorzar, dinar i sopar.
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Dia 10, 17/08. Camp Base— Osh. Visita a Osh.

Diade tradllat i tornada a Osh (unes 6h, 265km). Sortirem després d’ esmorzar per arribar a primera hora de la tarda
aOsh.

Visita de la ciutat. Osh és la segona ciutat més gran del pais. La llegenda diu que va ser fundada pel Rei Salomd i
era un punt important dins la Ruta de la Seda. Resta del dia per fer-ne una visita turistica: anirem a Suleiman-Too
(1060 m. la Muntanya de Salomd) i farem un passeig pel basar (el mercat més gran d’Asia Central).

Nit en hotel a Osh.

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 11, 18/08. Osh — Bishkek. Visita a Bishkek.

Pel mati vol Osh - Bishkek. En arribar a Bishkek, ensinstal -larem al hotel i anirem a fer una visita turistica de les
principals placesi carrers de la capital.

Nit en hotel a Bishkek.
Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.
Dia 12, 19/08. Parc Natural d’Ala-Archai Bishkek

Pel mati anirem fins a Parc Natural d’ Ala-Archa, molt proper a Bishkek. Caminada fins ala Cascada d’ Ak-Sai. Per
latardaretorn a Bishkek i passejada pel Basar de Bishkek.

Nit en hotel a Bishkek.
Distancia: 9 kms. Desnivells: +700 m, -700m

Apats inclosos: esmorzar, dinar i sopar.

Dia 13, 20/08. Vol detornada

Tradlat al aeroport i tornada cap a casa.

Apats inclosos. esmorzar.

Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de I’ activitat, Bonviure es reserva

el dret de modificar elsitineraris si les condicions atmosfériques o I’ estat del terreny o qualsevol altra causa aixi
ho requereixin.
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Fitxa Tecnica

Preus

1839 € sense vols
2300 € amb volsinternacionalsi sense taxes
Pensi6é completatotselsdies

Suplement per habitacié individual als hotelsi tenda als trekkings (totes les nits menys les 2 al Kojokelen):
250€ (places limitades, si us plau, consulta’ ns disponibilitat).

Suplement si el grup ésde 12 0 13 persones: 40 €
Suplement si €l grup ésde 10 0 11 persones: 160 €
Suplement si €l grup ésde 8 09 persones. 245 €

Nombre minim de participants: 8
Nombre maxim de participants: 17

Condicions del preu del viatge

*** Com a consequiéncia de variables relacionades amb el carburant, les taxes aéries (preu definitiu una vegada
emeés hitllet) i el canvi de divises, €ls preus establerts en aquesta programacié poden ser revisats fins a 20 dies
abans de la data de sortida. Data de calcul del viatge 29 de gener de 2025.

Inclou

Els vols d’anada i tornada entre Barcelona i Bishkek, via Istanbul, sense taxes aéries, de combustible i emisio
(només per I"opcié amb vols inclosos, places amb vols inclosos limitades, consulta’ ns disponibilitat). Vols amb
equipatge de mai maleta facturada incloses.

L alotjament de totes les nits (12 nits).

Pensi6 completatots els dies a Kirguistan (entre|”esmorzar del Dia2 i |"esmorzar del Dia 13, ambdos inclosos) .
Guialoca de muntanya de parla anglesa, durant tot €l trekking.

El Coordinador de Bonviure des de Barcelona amb titulacid de guia de muntanya (que fa les funcions de
traductor quan cal) durant € viatge, per un grup de minim 8 persones.

El material de grup pels campamentsi |”equip de cuina.

Tots els tradll ats necessaris per seguir €l programaindicat al Diaa Dia. En transport privat.

El transport del's equipatges per carretera.

El transport de |”equipatge durant el's dos trekkings (fins a 7kg per persona pel trekking del Kojokelen- Alay i pel
del Y ukhin Peak -dos dies, €ls que anem d"un campament al altre-).

Entrades als museusi visitesincloses en el programadel DiaaDia.

Asseguranca ampliada de viatge i trekking, valorada en 132€ (veure apartat “ Assegurances’). Amb 30.000€ de
cobertura per accident (obligatoriaa Kirguistan).

Direccid i gestio tecnica del viatge. Assessorament técnic i del material a portar.

L IV A corresponent.
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No Inclou

e Lestaxesagries, de combustible i emisi6 (342€ a 13/11/2024).

e Els vols domeéstics Bishkek-Osh i Osh-Bishkek. Es poden comprar 2 mesos abans com a molt aviat. Nosaltres
ens encarreguem de comprar-los per tu. El preus poden rondar €ls 120-150€ en total, perd depén de la cotitzacio
del moment. Quan reservis € viatge, t' informarem convenientment sobre aguest tema.

¢ Les begudes no incloses als apats. L aigua embotellada o bullida al's campaments del Lenin (pots dur pastilles o
ampolles amb filtre per potabilitzar I"aigua que ens donin).

e Despeses imprevistes provocats per circumstancies incontrolables com cancel-lacions o retards de vals,
carreteres bloquejades, condicions atmosfériques, desastres naturals.

e Lespropines.

e Tot alld no especificat en I’ apartat “Inclou”.

Nivell

Durant els dies de trekking, desnivells diaris mitjos d"uns +750m/ -400m. Dos dies superem els + 1000m i un dia
de descens de 1350m. Recorregut diaris al voltant dels 13 km ( 2 dies de 18km ) . Horari maxim 8h de marxa al dia,
horari mig 6-7h de marxa al dia. En general, senders comodes i fressats, sense dificultat técnica, tot i que en alguns
dels dies es camina per trams pedregososi de tartera.

Cal tenir I"habit i habilitat per caminar per camins de muntanya.

4 dies es dorm per damunt de 3000m i 2 dies per damunt de 4000 m.

Us esteu apuntant a un viatge de senderisme i aixd comporta una gran satisfaccié com a viatgersi esportistes, pero
aquests es desenvolupen en indrets remots i/o de dificil accés, fet que comporta també una exigencia de
responsabilitat per part dels participant abans d apuntar-se i durant I'activitat, ja que €l vostre nivell fisic i de
salut sha d' adaptar bé al les necessitats dels itineraris previstos i anunciats. Alhora s accepta que qualsevol
possible rescat o assisténcia en un accident o malaltia en zones allunyades no sempre és facil ni comode. Aixi com,
gue en cas d'una possible extraccié d’'urgéncia o rescat i la posterior assisténcia medica -malgrat estar molt ben
organitzada tant per nosaltres com per la resta d’' agents implicats. asseguradora, serveis medicsi de rescat, etc.-
no sempre estara I’ afectat acompanyat per una persona coneguda del grup o pel guia.

El guia es reserva € dret a decidir si e participant esta capacitat per a realitzar les sortides per manca de
capacitats fisiques i/o técniques.

Nota important sobre els viatges amb trekking en altura

La major part del trekking d aguest viatge transcorre per sobre dels 3000m i els 4000m, amb una ascensio
(opcional) que supera els 5000m. Es fan 4 pernoctes per sobre de 3000m, i 2 per sobre de 4000m. El programa
proposat segueix les pautes d"aclimatacid habituals en aguesta zona, millorades amb el trekking de 3 diesala Vall
de Kojokelen. No obstant aix0, aguesta activitat no esta absenta de risc degut a la possible aparicié de simptomes
associats al mal d"atura.

Es necessari que avalueu abans la vostra condicio fisica per a que sigui I’ adequada per arealitzar I’ esforg descrit en
I'anterior apartat de Nivell.

Material
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Passaport (en vigor almenys 6 mesos després de la sortida del Kirguistan). No cal visat.

Roba de senderisme d’ hivern per capes pel trekking (samarretes d’interior + folre polar o jaqueta plomes + jaqueta
impermeable-paravent). Buff, gorra per abrigar, guants d hivern, ulleres de sol filtre 4 amb proteccié 100% UV,
cremes solars factor proteccié 40-50 o0 més, barret pel sol... En general, proteccio tant pel fred com pel sol.

Botes de trekking i mitjons adequats.

Sac de dormir d’hivern. Si no en tens d potsllogar alla.

Frontal i piles de recanvi.

Recomanem bastons de senderisme.

Cantimplora minim 1l amb funda aillant.

Farmaciola personal .

Bossade viatge amb larestade robai afers personals. Tovallolai xancles.

Setmanes abans del viatge us enviarem lainformacié completa per preparar tot €l necessari pel viatge.
Lavostra Motxilla

Dins la motxilla només caldra dur els afers per laruta del dia (roba, menjar, aigua, efectes personals, farmaciola,...).
Per tant, cal que dugueu una motxilla mitjana, d' uns 25 -30 litres. Amb protector de pluja.

Laresta del vostre equipatge sera transportat per cavalls o camalics. Atencio!! Pes maxim limitat a 7kg per persona
al trekking del Kojokelen-Alay i al del Y ukhin Peak (dos dies, €ls que anem d"un campament al atre).

Allotjaments

En hotel de 3 estrelles, en habitacions dobles amb bany, 3 nits a Bishkek.

En hotel de 4 estrelles, en habitacions dobles amb bany, 2 nits a Osh.

En casa d hostes a 2200m, unanit, alavall del Kojokelen (habitacions de 3 o0 4 persones, amb matal assos sobre les
catifes, per terra, alamaneratradicional).

En iurtes a 3300m, una nit, a la vall del Kojokelen (amb matalassos sobre les catifes, per terra, a la manera
tradicional).

En campaments fixos amb tendes de dos places durant €l trek a la zona del Lenin, 5 nits. Dutxes disponibles a
Camp Base i Camp Base Avancat (5 nits). Tendes de dos persones a on es pot estar de peu, anb matalassos i
aillament del terra.

Possibilitat d"habitacié individual as hotels i tenda individual as trekkings, totes les nits menys dues -a
Kojokelen- (places limitades).

S voleu més informacio sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.
A I'hora de compartir habitacid obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticié (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixenga, etc...). S no hi ha cap preferéncia d’ aguesta mena, €l

guia buscara € consens dels participants per trobar la millor soluci6 possible a la distribucié, podent-se donar €l
cas d’ alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.

Assegurances

Incloses en el preu: Per imperatiu del paisi de I’agent local, degut a que I’ activitat es desenvolupara en indrets
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remots i de dificil accés, cal tenir contractada una asseguranca com la que Bonviure inclou en € viatge. Es una
asseguranca de viatge i trekking valorada en 132€ que cobreix tant les malalties o accidents durant I’ activitat de
trekking com les contingéncies de salut ocorregudes fora d’'aguesta activitat (amb cobertura sanitaria fins a
30.000€, quantitat imposada pel Kirguistan, i repatriacié inclosa). Consulta la seva cobertura clicant aqui. Si tens
una asseguranca personal similar te la podem descomptar del preu.

Opcionals: Si voleu ampliar les cobertures (d"accidents i/o de cancel-lacid), nosaltres us ho podem gestionar:
consulteu-nos les assegurances que us podem oferir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les polisses, al apartat " Assegurances’.
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Reserves

Podeu fer-ho clicant a boté RESERV A que trobareu dins €l viatge.
Per tel&fon trucant al 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 350 € per personaa compte corrent que us indicarem.

Fet I'ingrés, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que I’hem rebut. La
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup,
material que cal dur, el temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realitzacio d’' aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forca major, |I’agéncia podra a anul -ar
el viatge fins a 20 dies abans de |a sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.

En cas de cancel laci6 per part del client s'intentara ocupar la plaga amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que se'n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons € reial decret-lei 23/2018, els preus establerts en e contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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