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Tashkent, Bukhara, Samarcanday Montafiasde Hissar. 11

dias.

Alli donde pisemos en Uzbekistdn, caminaremos siguiendo los pasos de grandes vigjes.
Bukhara y su entrelazado de callgjones salpicados de mezquitas con clpulas turquesas.
Samarcanda, "espejo del mundo, jardin del alma, joya del Islam” cuyos monumentos gigantes
no han dejado de deslumbrar los vigjes durante casi un milenio. Estas son las etapas de este
trayecto salpicado de excursiones por las Montafias del Pamir-Alay y por los pueblos
tradicionales, de los que conservaras el recuerdo de la hospitalidad.

MONTANASDE HISSAR Y GILON

Uzbekistan, conocida sobre todo por sus monumentos y la Ruta de la Seda, cuenta con
montafias, estanques y glaciares a méas de 4000m, - siendo su cima culminando el Khazret de
4643 m- tanto en las estivaciones del Pamir como en las del Tian Shan. Realizaremos féciles
rutas siguiendo el ritmo rural de esta region auténtica del pais, atravesando rios, collado y
valles. La estancia en casa de huéspedes nos permitira acercarnos a la vida cotidiana y la
amable hospitalidad de sus habitantes. La estancia en las montafias equilibra gustosamente la
parte cultural con la naturaleza 'y el contacto con la poblacion local y senderismo en montaria,
caracteristica de nuestro estilo.

BUKHARA

Bukhara ha sido, historicamente, uno de los principales centros de la civilizacién irani. Su
arquitectura y restos arqueol6gicos forman uno de los pilares de la historia 'y €l arte de los
persas. La mayoria de la poblacion de la ciudad (263.400 habitantes seglin la estimacion de
2009) son tayikos de lengua persa. En Bukhara también viven un importante nimero de judios,
lo que ampliala convivencia étnica de la ciudad.

Bukhara es una de las ciudades donde mejor se comprende la grandeza de ese pais, con un
centro histérico en el que los edificios de adobe se levantan impresionantes con cupulas del
color turquesa. El Minarete Kalyan es el simbolo de la ciudad, € més alto del pais, con 47
metros de altura. Este inmenso pilar, construido en 1127, llegd a conmover a poderoso
Genghis Khan, que durante la toma de la ciudad por los mongoles dio la orden de respetar el
minarete. Fue, de hecho, € Unico edificio de la ciudad que sobrevivié a saqueo de las tropas
del Khan.

SAMARCANDA

La ciudad es sobre todo conocida por su posicion central en la Ruta de la Seda asiética entre
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Chinay Occidente. Algjandro Magno, en 329 a. C., hablaba de este modo: Todo lo que he oido
sobre la belleza de Samarcanda es cierto, salvo que todavia es mas bella de lo que nunca
podria haber imaginado,... y eso lo decia antes de la construccién de las mezquitas y

minaretes! El vigero arabe Ibn Battuta la calific6 como una de las ciudades mas grandes y
perfectamente bellas del mundo.

Monumento a las caravanas que cruzaban Asia central, equidistante entre China y el
Mediterréneo, la ciudad era un refugio para las caravanas antes de afrontar los inmensos
desiertos o las montafias inexpugnables. Transportaban mercancias, pero circulaban también
religiones, inventos, tradiciones, amores.. En la plaza Registan, observando las tres
imponentes madrasas (escuelas), es imposible no sentir un magnetismo especia que te cautiva
a través de formas caprichosas y destellos azules. El arte decorativo més caracteristico de
Uzbekistan posiblemente sea la cerdmica vidriada. Tuvo su maximo esplendor con la dinastia
timdrida, cuando baldosas de maydlica y terracotas labradas recubrian cupulas, fachadas e
interiores. El caracteristico color azul procedia del lapislazuli. La piedra turquesa o €l cobalto
otorga a la espiritualidad musulmana un profundo significado. Pero el esmaltado no sblo era
una cuestion estética sino que aportaba una gran durabilidad en un entorno de clima duro.

Puntos Fuertes

e Lavisita de los principales lugares de la Ruta de la Seda: Bukharay Samarcanda. Y de la
interesante capital uzbeka, Tashkent.

¢ Guias en castellano durante los recorridos de | as ciudades y monumentos.

e Guia de montafia local y también de Bonviure (coordinador del viagje con titulacion de guia
de montana).

e El equilibrio entre cultura en los diferentes lugares patrimonio UNESCO y senderismo en las
montafias del Pamir-Alay, en las estribaciones del Tian Shan.

¢ Buenos hoteles, en el centro de las ciudades durante todas las noches menos dos. Ver més
detalles en e apartado “ Alojamientos’. En habitaciones dobles y opcionalmente individual es.

¢ El contacto con la poblacién local que nos permite el alojamiento en casa de huéspedes en
Gilon.

e Pension completa, todas las comidas incluidas en Uzbekistan (entre el desayuno del Dia 2y
el del Dia1l).

¢ Vuelos con Turkish Airlines, una de las mejores compafiias aéreas existentes.
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Dia 1, 8/09. Vuelo a Tashkent.

Vuelo de ida a Taskent via Estambul. Llegada a la capital de la Republica de Uzbekistan a dia siguiente de
madrugada.

Traslado al hotel. Noche en hotel en Tashkent.

Ninguna comidaincluida

Dia 2, 9/09. Visita de Tashkent.

La historia de Taskent tiene casi 2000 afios, y durante este periodo la ciudad ha hecho un largo camino, desde €l
pequefio asentamiento a gran centro metropolitano actual. Hoy en dia, Taskent es uno de los mas importantes
centros industriales, financieros y culturales no sélo en Uzbekistan sino también de Asia Central. Pasaremos € dia
explorando Tashkent: visita a la plaza Khasti Imam, el corazén santo de la ciudad, formado por Barak Khan
Madrassah (el centro administrativo del muftin de Uzbekistan, el jefe del Islam oficial en la Republica), la mezquita
Tillya Sheikh (ahora sirve como mezquita del viernes del distrito, pero atesora el gran Osman Koran, que se dice
gue es el mas antiguo del mundo) y el mausoleo Kaffal Shashi (la tumba de un médico, fil6sofo y poeta local del
Islam del s.X). La Taskent moderna incluye la Plaza de |a Independencia; una visita al Metro de Taskent y Chorsu
Bazaar.

Noche en hotel en Tashkent.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 3, 10/09. Tren rapido a Bujara. Bujaray su centro histérico, Patrimonio Mundial dela Humanidad de la
Unesco.

Temprano por la mafiana, traslado a la estacion de tren para tomar un tren rapido de Taskent a Bukhara, donde
llegaremos hacia mediodia. Después de comer, empezaremos con la visita de la ciudad. El patrimonio
arquitecténico de Bukhara es realmente muy rico: caravanserais y clpulas comerciales, bafios publicos y grandes
piscinas, murallas defensivas y puertas de la ciudad, khanakas y mausoleos, mezquitas y madrasas, estructuras
individuales y grandes complegjos. Entre hoy y mafiana visitaremos sus més preciadas joyas. Hoy empezaremos
con: el complgjo Lyabi-Khauz, con métodos decorativos, disefios de esplendor e ideas originales de arquitectura
gue sorprenden la imaginaciéon de cualquiera; los bazares cubiertos de los siglos X1V a XVII, con sus bellas
clpulas: Tok-i-Sarrafon, Tok-i-Tilpak Furushon, Tagi Zargaron'y el complejo de Poi-Kalyan, simbolo de la ciudad.

Noche en hotel en Bujara.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.
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Dia 4, 11/09. Bujaray su centro historico, Patrimonio Mundial dela Humanidad de la Unesco.

Después del desayuno, seguimos maravilandonos con el centro histérico de Bukhara. Hoy visitaremos: e Arqg de
Bukhara, ciudadela del s. V y punto més elevado de la ciudad; la Mezquita Bolo-Khauz; el Mausoleo y Santuario
Chashma-Ayub (s. XIV-XVI) conocidos por su fuente curativa; el Mausoleo de los Samanidas, considerado una
obra maestra de la arquitectura en Asia Central; |la madraza Chor Minor.

Tiempo libre por latarde para pasear atu aire por la ciudad, hacer algunas compras,...

Noche en hotel en Bujara.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 5, 12/09. Bujara — Shakhrisabz.

Después del desayuno, traslado por carretera (270km, unas 3h) a Schakhrisabz - lugar de nacimiento del gran
Tamerlan, € héroe nacional. Visitaremos el Palacio Blanco (siglo X1V Ak-Saray), incluyendo los impresionantes
restos del portal, que ofrecen una decoracion mosaica Unica. La mezquita de Kok Gumbaz del siglo XV, €
mausoleo de Gumbazi Seidan y sobre todo la mezquita de Khazrati Imam son un recordatorio del esplendor de esta
ciudad.

Alojamiento en hotel en Shakhrisabz.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 6, 13/09. Shakhrisabz - Suvtushar. A pie hasta Gilon por el Collado de Gilon 2480m.

Después del desayuno, traslado a las montafias de Hissar. Llegada a pueblo de Sarchashma, en un hermoso valle de
las Montafias de Hissar. Desde aqui empezaremos hoy nuestra caminata. Iremos valle arriba hasta el collado de
Gilon (2480m), desde donde tendremos una maravillosa panoramica del verde valle y las montafias é&ridas. Durante
nuestro recorrido iremos encontrando caballos, ovejas y cabras que pastan bajo la atenta mirada de sus pastores.
Llegaremos a collado, desde donde tendremos una vista espectacular de las cimas nevadas de la Sierra de Hissar.
Después bajaremos a valle por un hermoso paisgje rural. Alli los habitantes plantan patatas y verduras. Llegaremos
al gran rio que desciende por €l valle hasta el embalse. El valle aqui es rico en aguay muy verde, incluso en verano.
Cruzaremos €l rio y atravesamos €l pueblo de Gilon, hasta la casa de nuestros anfitriones, donde pasamos dos
noches.

Noche en € pueblo, en casa de huéspedes en Gilon.
Tiempo de caminata: 4-5 horas; Desniveles acumulados: +550m/-500m. Unos 13 km.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 7, 14/09. Caminata en las M ontanas de Hissar .

Después del desayuno iremos a descubrir la vida cotidiana y rura tayika (estamos en una zona de esta etnia) y
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aprovecharemos para explorar los arededores y realizar una caminata de 4-5 horas por esta parte de la sierra de
Hissar. Subida tranquila por un camino fécil y bien marcado siguiendo el valle, viendo los campos cultivados de
patatas y trigo (la patata del pueblo de Gilon es muy conocida en el pais). Seguiremos la cresta, disfrutando de la
vista de las laderas de las montafias cubiertos de plantas y arboles y rodeados de montafias. Las nubes se ciernen
sobre las montafias alli, a veces provocando lluvias ligeras. Por la tarde volveremos a bajar a pueblo y pasearemos
por la vida cotidiana de sus habitantes.

Cenay aojamiento en casa de huéspedes en Gilon.
Tiempo de caminata: 4-5 horas; Desniveles acumulados: +500 m/-500 m. Unos 12 km.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzoy cena.

Dia 8, 15/09. Caminata Gilon - Kul - Valle del Rio Oqsuv. Traslado a Samar canda.

Después del desayuno, empezaremos nuestra excursion de hoy por e camino bien marcado que pasa por € collado
hasta el pueblo de Kul, a 2100m. Atravesaremos los campos de cultivo de la meseta y un pasto verde para los
animales en verano. De bajada disfrutaremos de la vista de la cima més ata de la zona, Hazrati Sultan (4075 m).
Bajaremos suavemente hacia €l amplio valle del rio Ogsuv (que significa “el agua blanca’). Seguiremos por este
valle hasta € pueblo, con sus casas construidas en la vertiente de |la montafia, apartadas del rio. En e pueblo nos
esperan |os jeeps, que nos llevaran abajo, siguiendo € rio hasta Shakhrisabz y de alli a Samarcanda.

Noche en hotel en Samarcanda.
Tiempo de caminata: 5-6 horas; Desnivel acumulado: +550 m/-450 m. Unos 13 km.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 9, 16/09. Visita de Samar canda y sus monumentos Patrimonio de la Unesco.

Samarcanda ha sido testigo de muchos acontecimientos a lo largo de su historia: la época de Algandro Magno
(Macedonia), la conquista arabe, la conquista de Ghengis-Khan y, finalmente, la de Tamerlan. Por tanto, la cultura
de Samarcanda se ha desarrollado y mezclado con las culturas irani, india, mongol y un poco de las culturas
occidental y oriental. Después del desayuno visitaremos Samarcanda; empezaremos por la plaza Registan (que
significa “lugar de arena’), que se convirtié en un centro oficial de Samarcanda desde la época de Tamerlan el
Grande. La plaza esta rodeada por la madraza Ulugbek (1417-1420), la madraza Sher-Dor (1619-1636) y la
madraza TillaKori (1646-1660); la Mezquita Bibi-Khanum (llamada asi en honor de la esposa preferida de
Tamerlan); el Mausoleo de Gur-Emir (sepulturas de Tamerlan y sus descendientes); la Necrépolis Shakhi-Zinda y
conjunto de mausoleos de los siglos XI-XIX (segun la leyenda, el conjunto se erigié en torno a la tumba de
Kussam, hijo de Abbasy primo de Mahoma).

Noche en hotel en Samarcanda.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 10, 17/09. Visita de Samar canda y sus monumentos Patrimonio de la Unesco. Tren rapido a Tashkent.
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Después del desayuno continuamos visitando Samarcanda. Hoy iremos a Museo Afrosiab, que fue el corazén de la
antigua Samarcanda y ahora es una ciudad arqueoldgica Unica; €l Observatorio de Ulugbek (Ulugbek, nieto de
Timur e Grande, fue el fundador de las construcciones Unicas del observatorio en € s.XV); y tendremos un rato
para pasearnos por €l Bazar de Siab.

A mediatarde tomaremos € tren rapido hacia Tashkent.

Noche en hotel en Tashkent.

Comidas incluidas: desayuno, almuerzo y cena.

Dia 11, 18/09. Vuelo de regreso a Barcelona.

Por la mafiana, vuelo de regreso a Barcelona, ??via Estambul.
Comidas incluidas: desayuno.
Con € fin de garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad, Bonviure se

reserva el derecho de modificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o €l estado del terreno o cualquier
otra causa asf lo reguieren.
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Ficha Técnica

Precios

1560¢€ sin vuelos, incluye pension completa
1999€ con vuelosy sin tasas, incluye pensién completa

Suplemento por habitacién individual (todas las noches excepto las dos en Gilon): 200€ (plazas limitadas, por
favor, consultar disponibilidad).

Suplemento grupo entre de 11 0 12 participantes. 30€
Suplemento grupo entre 9 o 10 participantes: 80€
Suplemento grupo de 8 participantes. 125€

NUmero minimo de participantes: 8
NUmero méximo de participantes: 17
Condiciones del precio del viaje

*** Como consecuencia de variables relacionadas con el carburante, |as tasas aéreas (precio definitivo una vez
emitido billete) y el cambio de divisas, los precios establecidos en esta programacion pueden ser revisados hasta
20 dias antes de la fecha de salida. Fecha de calculo ddl viaje 30 de enero de 2025.

Incluye

Los vuelos de ida y vueta entre Barcelona y Tashkent, via Estambul, sin tasas aéreas, de combustible y de
emision (sdlo para la opcion con vuelos incluidos, plazas con vuelos incluidos limitadas, conslltanos
disponibilidad). VVuelos con equipaje de mano y maleta facturadaincluida.

El guialocal durantetodo € vigje.

El guialocal de montafia durante los dias de senderismo.

El guia titulado de montafia de Bonviure (que actla como traductor cuando es necesario) durante toda la
estancia, a partir de 8 pax.

Alojamiento y desayuno de todos |os dias (10 noches).

Pensién completa: todas las comidas entre e desayuno del Dia 2 y e del Dia 11 (ambos incluidos). Total: 10
desayunos, 9 almuerzosy 9 cenas.

Todos los transportes del grupo necesarios para seguir €l programa descrito en Dia a dia. En minibUs privado y
algun trayecto en jeep.

El transporte de los equipajes.

L os dos trayectos en tren rgpido: Thaskent-Bukharay Samarcanda-Tashkent.

Laentrada alos museos y monumentos mencionados en el programa.

Seguro de accidentes en montafia.

Seguro bésico de vigjey trekking.

Direccion y gestion técnicadel vigje. Asesoramiento técnico y del material allevar.

El IVA correspondiente.
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No Incluye

e Lastasas aéreas, de combustible y de emision (353€ a 13/11/2024).

¢ Las bebidas durante las comidas.

e Laspropinas.

¢ Latasa por tomar fotos o videos en algunos monumentos 'y enclaves turisticos.
¢ Todo lo no especificado en el apartado “Incluye’.

Nivel

Vigje en e que se combina e senderismo de caracter “Moderado” (3 dias) con las visitas culturales de ciudades
monumentales (6 dias).

Durante 4 dias, excursiones por caminos faciles por senderos trillados, sin ninguna dificultad técnica. Desniveles
diarios medios en torno a + 500m de subida y -500m de bajada. Unos 12 o 13 km por dia, a ritmo tranquilo
(alrededor de 4-5 horas de caminata diarias).

Es un vigje con un requerimiento fisico bajo, pero de caracter activo. Parala parte de senderismo, es necesario tener
habito y habilidad ala hora de caminar por caminos de montafia.

Os estéis apuntando a un viaje de senderismo y esto comporta una gran satisfaccién como viajeros y deportistas,
pero éstos se desarrollan en lugares remotos y/o de dificil acceso, 10 que comporta también una exigencia de
responsabilidad por parte de los participantes antes de apuntarse y durante la actividad, ya que vuestro nivel fisico
y de salud debe adaptarse bien a las necesidades de los itinerarios previstos y anunciados. Asimismo, se acepta
gue cualquier posible rescate o asistencia en un accidente o enfermedad en zonas alejadas no siempre es facil ni
comodo. Asi como, que en caso de una posible extraccion de urgencia o rescate y la posterior asistencia médica -
pese a estar muy bien organizada tanto por nosotros como por €l resto de agentes implicados. aseguradora,
servicios médicos y de rescate, etc.- no siempre estara el afectado acompafiado por una persona conocida del
grupo o por € guia.

El guia se reserva € derecho a decidir si €l participante esta capacitado para realizar las salidas por falta de
capacidades fisicas y/o técnicas.

Material

¢ Botas de senderismo.

¢ Vestimenta por capas con impermeable o paraviento.

e Gorra, gafas de sol.

e Bastones para caminar, recomendados.

e Mochila pequefiay bolsa de vigje donde podréas poner €l resto delaropay objetos personales.

Semanas antes del vigje os enviaremos un listado exhaustivo del material.

Alojamientos

Tres noches en Tashkent, en hotel de 3 estrellas, en habitaciones dobles con bafio.
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Dos noches en Bukhara, en hotel de 3 estrellas, en habitaciones dobles con bafio.

Una noche en Shakhrisabz, en hotel de 3 estrellas, en habitaciones dobles con bafio.

Dos noches en Gilon, en casa de huéspedes, en habitaciones de tres o cuatro personas con bafio compartido.
Dos noches en Samarcanda, en hotel de 3 estrellas, en habitaciones dobles con bario.

Posibilidad de habitacién individual todas las noches excepto las 2 de Gilon (plazas limitadas).
S deseas mas informacion sobre los al ojamientos, consultanoslo.

A la hora de compartir habitacion obviamente se priorizaran las preferencias personales de comparticion (parejas,
amigos/as, afinidades surgidas en el primer dia de encuentro, €tc...). S no hay ninguna preferencia de este tipo, €l
guia buscara el consenso de los participantes para encontrar la megor solucion posible a la distribucion,
pudiéndose dar el caso de alguna habitacién compartida por personas de distinto sexo.

Seguros

Incluidos en € precio: Bonviure incluye en este vigje un seguro de accidentes en montafia, que cubre Unicamente
los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o médico y hospitalizacion si son
necesarios (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se incluya en priori la asistencia de un acompafiante). Es
una pdliza de rembolso, que puedes utilizar en caso de accidente, primero abonando € dinero y luego con las
facturas e informe médico pertinente te devolveran las cuantias incluidas por € seguro.

En este vigje también esta incluido un seguro basico de vigje y trekking para cubrir incidentes que puedan suceder
durante € vigie y también los accidentes y las enfermedades (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se
incluyaa priori la asistencia de un acompafiante).

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelacidn), nosotros te o podemos gestionar:
consultanos |os seguros que te podemos of recer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pdlizas, en € apartado "Seguros”.
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Reservas

Podéis hacerlo clicando al botén RESERV A que encontraréisen el vigje.

Por teléfono Ilamando al 626 887 243.

Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas para este vigje.

Unavez sepéis si disponemos de plazas en este vigje y querais reservar una de ellas, tenéis que hacer un ingreso de
un anticipo de 350 € por personaen el nimero de cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho el ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros que lo hemos
recibido. El resto del pago se hara posteriormente, aproximadamente un mes antes de la fecha de salida. Cuando
nos acerquemos a la fecha del vigje, recibiréis por mail las Ultimas informaciones como el lugar y hora de encuentro
del grupo, material que hay que llevar, €l tiempo que se prevé etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las minimas. S queréis,
podéis saber el nimero de participantes apuntados en e momento de la reserva. Para la realizacion de este vigje
se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a este minimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia
podra anular € viaje hasta 20 dias antes de la salida, cuando €l viaje es de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la
salida cuando €l viaje es de 2 a 6 dias. En este caso rembolsariamos al participante el total de las cantidades
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelacion por parte del cliente se intentard ocupar la plaza con otro cliente para reducir al maximo
los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones generales de contratacion.

Seguin € Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en €l contrato sélo se pueden revisar, hasta 20 dias
antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de carburante, las
tasas e impuestos relativos a determinados servicios y |os tipos de cambio aplicados al viaje organizado.
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https://bonviure.com/es/reservar-viaje/?idV=22624

