18 - 25 Mayo 2025

Alenteixoy Algarve. La Rota Vicentina, el mgor sendero
mar y montafa de la Peninsula. 8 dias.

El clima atlantico méas benigno de toda la peninsula con mas de 300 dias de sol a afio nos
acompafnara direccion al faro de San Vicente, la verdadera Finisterre europea.

La Rota Vicentina nos mostrara los paisajes de costa mas bellos del sur de Europa occidental
sin urbanizar.

Si te gustd Menorca con € Cami de Cavalls o e Cabo de Gata este itinerario entre el Alenteixo
y e Algarve te encantard. Cézate las botas y ponte € tragje de bafio en la mochila para disfrutar
estos dias de primavera!!

Puntos Fuertes

e Camino histérico entre playas inmensas y acantilados alucinantes, ninguna 0 muy poca
urbani zacion.

e Secuencia gustosa: buen desayuno ... sendero ... a la derecha el inalcanzable océano ... ala
izquierda pastos verdisimos ... sonrisas en grupo ... después de la subida un bafio ... picnic
junto a mar bajo la pérgola de la taberna ... siesta ... de nuevo €l sendero ... puestas de sol
cada dia sobre las aguas y los malvas y rosados ??... buena cena y buen descanso ....
Bonviure !!

e Alenteixo y Algarve no son el Cantabrico, la temperatura es mas suave y los bafios en sus
ancladas playas a abrigo son muy gustosos. La fama de sus trescientos dias de sol junto con
su paisge verde hacen de este recorrido € idea para € senderismo. La "Ruta’ ha sido
distinguida como camino "Leading Quality Trails - Best of Europe”.

e Buena logistica: entraremos por Faro y saldremos por Lisboa, conociendo e Algarve, para
disfrutar de sus maravillosas playas entre acantilados rojizos, y acabaremos en e Alenteixo -
la region mas carismética de Portugal .
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Dia aDia
Dia 1, 18/05. Barcelona - Lisboa.

Vuelo directo de Barcelona a Lisboa i traslado a nuestro hotel en Carvoeiro, pintoresca poblacién costera a borde
de doradas playas y acantilados.

Por latarde, paseo sobre |os acantilados y bafio gustoso.

Noche en Carvoeira.

Dia 2, 19/05. En barca bajo los acantilados de Carvoeiro. Fortaleza de Sagr es.

Por la mafiana subiremos a una barca y daremos un largo paseo en barco para poder ver los acantilados de
Carvoeiro desde €l mar, entrar en algunas de sus cuevas y con suerte, ver alguin cetaceo nadar junto a nosotros.
Después, traslado a Sagres. Aprovecharemos la tarde para hacer una excursion suave hasta la Fortaleza de Sagres y
el Cabo de Sagres.

Noche en Sagres.

Distancia: 6 km.

Dia 3, 20/05. El Cabo de San Vicente.

Hoy recorreremos el Cabo San Vicente, donde acababa la tierra conocida antes del vigje de Colon. Acantilados y
fortalezas. Arenay roca.

Noche en Sagres.

Distancia: 12 km. Desnivel: +60 m, -80 m.

Dia 4, 21/05. La Punta de Carrapateira.

Hoy caminaremos entre Praia do Amado y Praia da Bordeira, recorriendo toda la costa acantilada de la Punta de
Carrapateira. Tras un bafiito en la playa, traslado a Vila Nova de Milfontes.

Noche en VilaNovade Milfontes.

Distancia: 8 km. Desnivel: +80 m, -80 m.

Dia5, 22/05. De Zambujeirado Mar a Almograve.

Corto traslado a pueblo pesquero de Zambujeira do Mar, desde donde empezaremos nuestra ruta de hoy, con
destino a Almograve. Los acantilados altos y escarpados de este tramo, a pesar de estar expuestos al viento salado y
al terco mar, son lugar de nidificacion de méas de 20 especies de aves.

Al acabar, vueltaa Vila Nova de Milfontes.

Noche en VilaNova de Milfontes.

Distancia: 22 km. Desnivel: +200 m, -190 m.

Dia 6, 23/05. El Litoral Atlantico, de Almograve a Vila Nova de Milfontes.

Volvemos a iniciar nuestra caminata desde el pueblo pesquero de Almograve. Recorrido enteramente por €l litoral
hasta nuestro hotel en VilaNova. Atlantico puro.
Noche en VilaNova de Milfontes.
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Distancia: 15 km. Desnivel: +90 m, -120 m.

Dia 7, 24/05. De Vila Nova de Milfontes a Forte do Pessegueiro. Vuelo de regreso desde Lishoa.

Tras el desayuno, saldremos caminando del hotel hasta Forte do Pessegueiro, por playasy acantilados de ensuefio.
Nuestro minibus nos vendra arecoger al final delaexcursiony nosllevaraal aeropuerto de Lishoa.

Vuelo de regreso a Barcelona a Ultima hora de la tarde.

Distancia: 16 km. Desnivel: +170 m, -150 m.

Dia 8, 25/05. Lisboa. Vuelo deregreso a Barcelona

Destinaremos toda la mafiana a la visita de la capital portuguesa, maravillarnos con sus rincones y callejones
coloridos. Por latarde, tiempo libre para acabar de comprar los Ultimos recuerdos y vuelo de regreso a Barcelona.

Con € fin de garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad, Bonviure se
reserva el derecho de modificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o €l estado del terreno o cualquier
otra causa asi lo requieren.
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Alenteixoy Algarve. La Rota Vicentina, el mgor sendero
mar y montafa de la Peninsula. 8 dias.

Ficha Técnica

Precios

1184 € sin vuelos
1395 € con vuelosy sin tasas

Suplemento grupo entre 8y 12 participantes: 55€

Suplemento por habitacién individual: 340€

(plazas limitadas, por favor, consultanos disponibilidad)

NUmero minimo de participantes: 8
NUmero méximo de participantes: 17

Incluye

El vuelo directo de ida y vuelta entre Lisboa y Barcelona, sin tasas (sdlo para la opcién con vuelos incluidos,
plazas con vuelos incluidos limitadas, constiltanos disponibilidad). V uelos con mal eta facturada incluida.
Alojamiento y desayuno de todos |os dias (6 noches).

El guiatitulado de montafa de Bonviure durante toda la estancia

Todos los transportes por tierra necesarios para hacer |os itinerarios de senderismo descritos en €l Diaa Dia. En
transporte privado.

El transporte del equipaje.

Laexcursion en barco del segundo dia.

Seguro de accidentes en montafia.

Seguro basico de vigje y trekking.

Pequefia degustacion de productos locales.

Direccion y gestion técnica del vigje. Asesoramiento técnico y del material necesario.

El IVA.

No Incluye

Lastasas aéreas (41€, enfecha 08/11/2024).

Las cenas.

Los picnics de mediodia, que podras comprar en € mismo alojamiento o en las tiendas de |os puebl os.
L as entradas a monumentos, museos,...

Todo lo no especificado en el apartado “Incluye’.
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Nivel
Caminos féaciles y bien cuidados. senderos, caminos empedrados y alguna pista forestal.

Distancias medias de 15 kms diarios y desniveles medios de 150 m diarios en subiday bajada. Méxima distancia en
un dia 22 kms.

Material

¢ Botas de senderismo.

V estimenta de montafia por capas con impermeabl e-paraviento.

Gorra, gafas de sol, cremas solares.

Bastones para caminar, recomendados.

M ochila peguefia para las excursiones.

Bolsa de viaje donde podrés poner €l resto de laropay objetos personales.
Bafiador, toallay chanclas.

Antes del vigje os enviaremos un listado exhaustivo del material.

Alojamientos

Una noche en Carvoeira, en hotel. Habitaciones dobles con bafio.

Dos noches en Vila de Sagres, en buen hotel con encanto, a 5 minutos a pie de la playa y con piscina y spa.
Habitaciones dobles con bafio.

Tres noches en Vila Nova de Milfontes, en hotel. Habitaci ones dobles con bario.

Una noche en Lishoa, en hotel. Habitaciones dobles con bario.
Posibilidad de habitacién individual (plazas limitadas).
S quieres mas informacion sobre los alojamientos, por favor, consultanoslo.

A la hora de compartir habitacién obviamente se priorizaran las preferencias personales de comparticion (parejas,
amigos / as, afinidades surgidas en el primer dia de conocimiento, etc ...). S no hay ninguna preferencia de este
tipo, €l guia buscara el consenso de los participantes para encontrar la mejor solucion posible a la distribucion,
pudiéndose dar el caso de alguna habitacion compartida por personas de diferente sexo.

Seguros

Incluidos en € precio: Bonviure incluye en este vigje un seguro de accidentes en montafia, que cubre Unicamente
los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o médico y hospitalizacion s son
necesarios (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se incluya en priori la asistencia de un acompafiante). Es
una pdliza de rembolso, que puedes utilizar en caso de accidente, primero abonando € dinero y luego con las
facturas e informe médico pertinente te devolveran las cuantias incluidas por € seguro.
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En este vigje también esta incluido un seguro bésico de vigje y trekking para cubrir incidentes que puedan suceder
durante €l vigie y también los accidentes y las enfermedades (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se
incluyaa priori la asistencia de un acompafante).

Para este destino es muy recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea, que abarata costes de asistencia y
ahorra tramites. Esta tarjeta es gratuita y se puede tramitar directamente por internet (y se recibe en el domicilio a
cabo de wunos dias). Aqui tenéis d enlace por S desedis mas informacion y solicitarla
https.//w6.seg-social .es/sol Tse/jsp/Entrada.jsp

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelacidn), nosotros te o podemos gestionar:
consultanos |os seguros que te podemos of recer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pdlizas, en € apartado "Seguros”.
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Reservas

Podéis hacerlo clicando al botén RESERV A que encontraréisen el vigje.
Por teléfono llamando al 626 887 243.
Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas para este vigje.

Una vez sepéis si disponemos de plazas en este vigje y querais reservar unalas, tenéis que hacer un ingreso de un
anticipo de 300 € por persona en la cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho €l ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros que lo hemos
recibido. El resto del pago se hara posteriormente, aproximadamente un mes antes de la fecha de salida. Cuando
nos acerquemos alafecha del vigje, recibiréis por mail las Ultimas informaciones como el lugar y hora de encuentro
del grupo, material que hay que llevar, € tiempo que se prevé etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las minimas. S queréis,
podéis saber el numero de participantes apuntados en el momento de la reserva. Para la realizacion de este viaje
se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a este minimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia
podra anular € vigje hasta 20 dias antes de la salida, cuando €l viaje es de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la
salida cuando €l viaje es de 2 a 6 dias. En este caso rembolsariamos al participante el total de las cantidades
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelacion por parte del cliente se intentard ocupar la plaza con otro cliente para reducir al maximo
los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones general es de contratacion.

Segun el Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en €l contrato sdlo se pueden revisar, hasta 20 dias
antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de carburante, las
tasas e impuestos relativos a determinados servicios y los tipos de cambio aplicados al viaje organizado.”

G.C.-1829
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