
Una setmana santa capbussats entre l´Atles i l´Atlàntic. Un inici muntanyenc i un final marí 
passant pel desert, sens dubte de les millors combinacions que podem oferir.

Una travessa a través de la serralada alpina del continent Africà. Valls verdes i muntanyes 
escarpades defineixen el seu paisatge. Alegres, acollidors i molt recelosos de la cura de les 
seves muntanyes: són els berbers. Ramats de cabres i mules abunden en aquests paratges, però 
també hi viuen els divertits macacos o els bonics Ibis. Després de quatre dies per aquests 
paratges canviarem radicalment el paisatge: ens traslladarem fins a Essaouira, on gaudirem de 
l´impressionant paisatge que ofereixen les extenses platges banyades per l´Oceà Atlàntic.

Punts Forts

Marroc, un viatge exòtic a tocar de casa.
Coneixerem una part de les muntanyes de l´Atles, mítiques i imponents, amb els seus cims 
de més de 4.000m d´alçada.
Farem excursions molt completes, amb un paisatge alpí i fons de valls molt verds, 
contrastats amb els llogarets típics de colors terrosos.
Contrast entre les zones alpines de l´Atles encara tacades de neu i els deserts que es fonen 
amb les llarguíssimes platges d´Essaouira.
Dos dies travessant els camins vora l´oceà entre dunes imponents i acompanyats pels 
camells.
Visitarem dues ciutats d´interès cultural ,ambdues Patrimoni Mundial UNESCO i 
antropològic, com Essaouira - antiga Mogador - i Marraqueix.
De la mà del nostre col·laborador a Marroc, expert en la zona, bon coneixedor del paisatge i 
la cultura i estretament lligat als seus pobladors.
Enriquirem la nostra experiència com a viatgers gràcies a la convivència amb les famílies 
locals, ja que algunes nits dormirem, soparem i esmorzarem en còmodes cases d´hostes que 
ens ofereixen contacte amb la població local i poder gaudir de la gastronomia local.
Guia de muntanya titulat com a coordinador de Bonviure.
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Dia a Dia
Dia 1, 11/04. Vol a Marraqueix.Arribada a última hora de la tarda i trasllat al nostre hotel de Marraqueix.

Dia 2, 12/04. Marraqueix, trasllat a Oukaimden. Caminada fins al cim i arribada a Liklt.

Ens movem a la zona de l´Atles, des d´on començarem el trekking.

Des de l’estació d´esquí Oukaimeden (2600 m) farem una petita caminada per veure el curiós gravat prehistòric i 
ascensió opcional al pic de Oukaimden ( +/-150m), per a aquells que vulguin pujar més. Després d´aquest, dinar i 
una caminada fins al Tizi Addi (2900 m) amb una bonica vista sobre el coll de Liklt fins a arribar al poble de 
Tachddirt, nit a Tachddirt (2300m).

5 hores caminant. 9 km. +300/-600m.

Dia 3, 13/04. Vall d’Imnan i els seus poblets. Pujada a Tizi Aguersiwal i vall de Matat.

Trekkig de l´Atles: Caminada per la vall d´Imnan passant per molts pobles de Ouanskra, Tamguist, Ikkis, on ens 
aturarem per prendre un te de menta a la casa d´una familia local. Creuarem el riu fins a més de 2050 m, tizi 
Aguersiwal, dinar a prop del riu amb unes vistes molt especials cap al poble i el seus sistemes de conreu. Després 
descens cap a la vall de Matat, nit al poble de Matat a 1900m.

6 hores caminant. 19 km +300m/-700m

Dia 4, 14/04. Caminada fins al coll d’Oudite i arribada Tizi Oussem..

Trekking de l´Atles: Caminarem per sobre el coll de Oudite (2200m), per arribar a la vall d´Azzaden passant per 
Ait aissa, amb vistes sobre tota la vall, amb impressionants formes fetes pels pagesos de la zona per tal d´adaptar-se 
al terreny amb un espectacular fons de muntanyes alpines nevades. Arribada al poble de Tizi Oussem 1850m.

Caminada de 5 a 6 hores. 12 km +300m/-400m

Dia 5, 15/04. Caminada per bosc i cascades fins a Tizi Mzzik i arribant a Imlil.

Trekking de l´Atles: Caminada fins a les cascades pel bosc nou per remuntar el Tizi Mzzik (2500m) amb 
l´imponent Toubkal de fons fins a Imlil. Nit a l´acollidora casa d´hostes a 1800m, amenitzada amb un sopar molt 
especial i música local per acomiadar-nos de l´Atlas amb una bona festa.

10 km +/-650m
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Dia 6, 16/04. 

Trasllat a Essaouira, i travessa pel desert fins a Sidi Mbarek.

Trekking Atlàntic: Trasllat a Essaouira i travessa per les dunes acompanyats per camells. Trasllat amb cotxe fins al 
punt d´inici de la caminada on ens trobarem amb l´equip Camel que ens acompanyarà durant la travessa i caminada 
fins a arribar a Sidi Mbarek.

De 15 a 18 km. Desnivell insignificant.

Dia 7, 17/04. Caminada des de Sidi Mbarek fins a Sidi Kaouki

Trekking Atlàntic: Essaouira. Caminada des de Sidi Mbarek fins a Sidi Kaouki, dinar a la platja i tornada a la ciutat 
d´Essaouira, la perla de l´Atlàntic, la qual visitarem. Els seus laberintícs carrerons, el sorprenent mercat de peix i 
mil indrets desconeguts conviden a perdre-s´hi. Nit en hotel.

12 km Desnivell insignificant.

Dia 8, 18/04. Trasllat i visita a Marraqueix.

Trasllat fins a Marràqueix, la capital de l´Atles, la qual visitarem durant la tarda. Temps lliure per gaudir-la i 
conèixer els seus capritxosos racons.  Destacar la seva impressionant plaça del Mercat, les vistes des de les terrasses 
que l´envolten o els seus estrets carrerons.

Dia 9, 19/04. Vol de tornada.

Trasllat a l´aeroport i vol de tornada.

Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de l´activitat, Bonviure es reserva 
el dret de modificar els itineraris si les condicions atmosfèriques o l´estat del terreny o qualsevol altra causa així 
ho requereixen. 
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Fitxa Tècnica

Preus

1050 € sense vols

1355 € amb vols i sense taxes

Preu per a grup a partir de 13 persones

Suplement grup entre 8 i 12 persones: 40€

Suplement habitació individual (2 nits a Marraqueix + 1 nit a Essaouira): 120 €

 

Nombre mínim de participants: 8
Nombre màxim de participants: 17

Condicions del preu del viatge

*** Com a conseqüència de variables relacionades amb el carburant, les taxes aèries (preu definitiu una vegada 
emès bitllet) i el canvi de divises, els preus establerts en aquesta programació poden ser revisats fins a 20 dies 
abans de la data de sortida. Data de càlcul del viatge 19 de novembre de 2024.

Inclou

Els vols d’anada i tornada entre Barcelona i Marraqueix,  sense taxes (només per l´opció amb vols; places 
limitades, consulteu-nos disponibilitat). Vols amb maleta facturada i equipatge de mà inclosos.
Guia local.
Coordinador de Bonviure amb titulació de guia de muntanya per a un grup de 8 o mes persones.
Totes les nits d’allotjament (8 nits).
Tots els esmorzars (8 esmorzars).
Els dinars (tipus picnic) entre Dia 2 i el Dia 7 (6 dinars).
Els sopars entre el Dia 2 i el Dia 7 (6 sopars).
Tots els transports per carretera necessaris per fer els itineraris descrits al Dia a Dia.
Els transports de bagatges cada dia de la travessa en mules o vehicles (màxim 12kg per persona).
Els trasllats entre els aeroports i els hotels segons el programa (Dia 1 i Dia 9).
Assegurança d’accidents a muntanya.
Assegurança bàsica de viatge i trekking.
Direcció i gestió tècnica del viatge. Assessorament tècnic i del material a portar.
L´IVA corresponent.
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No Inclou

Les taxes aèries (38€ taxes en data 19/11/2024).
El àpats no esmentats com a inclosos.
Totes les begudes extres, cafès o consumicions no incloses en els àpats.
Les entrades a museus o monuments.
Les propines.
Tot allò no esmentat en l’apartat “Inclou”.

Nivell

Itineraris per bons camins de muntanya amb algun tram pedregós. Desnivells mitjos de +400/-550 m i recorreguts 
diaris al voltant de 15km. Màxim desnivell el dia 3:  +650 m de pujada i de baixada -700m. Possibles variacions en 
l’itinerari per neu o gel en els senders. En cas que no siguin practicables es modificaran les rutes movent-nos per 
fons de valls, reduint els desnivells. Veure més detalls sobre distàncies i desnivells al dia a dia.

Material

Botes de senderisme.
Vestimenta per capes amb impermeable o paravent.
Barret, ulleres de sol.
Pals per caminar, recomanats.
Motxilla petita o mitjana per les caminades i bossa de viatge on podreu posar la resta de la roba i objectes 
personals.

Setmanes abans del viatge us enviarem un llistat exhaustiu del material.

Documentació, Vacunes, Sanitat i altres

Per viatjar a Marroc, cal passaport amb una validesa mínima de 6 mesos.

No es necessari tramitar cap visat per aquest viatge.

Per viatjar a Marroc, no hi ha cap vacuna obligatòria.

Us aconsellem que consulteu la següent web del MAEC per tenir més informació sobre Documentació, Vacunes, 
Sanitat, Seguretat i altres recomanacions oficials:
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/paginas/detalle-recomendaciones-de-
viaje.aspx?trc=marruecos
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Allotjaments

A Marràqueix, en hotel o ryad, en habitacions dobles amb bany.

Durant la travessia, allotjament a hotels rurals o guesthouses-cases familiars. En habitacions entre 2-4 places en la 
majoria de dies, amb els serveis compartits.

Si voleu més informació sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.

A l’hora de compartir habitació òbviament es prioritzaran les preferències personals de compartició (parelles, 
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixença, etc...). Si no hi ha cap preferència d’aquesta mena, el 
guia buscarà el consens dels participants per trobar la millor solució possible a la distribució, podent-se donar el 
cas d’alguna habitació compartida per persones de diferent sexe.

Assegurances

Incloses en el preu: Bonviure inclou, en aquest viatge una assegurança d’accidents en muntanya, que cobreix 
únicament els primers auxilis i trasllat de l’accidentat a un centre hospitalari o mèdic (amb quanties de cobertura 
limitades i sense que s’inclogui a priori l’assistència d’un acompanyant). És una pòlissa de reemborsament que 
podeu emprar en cas d’accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe mèdic pertinent us 
retornaran les quanties incloses per l’assegurança.

En aquest viatge també està inclosa una assegurança bàsica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin 
succeir durant el viatge i també els accidents i les malalties (amb quanties de cobertura limitades i sense que 
s’inclogui a priori la assistència d’un acompanyant).

Opcionals: Si voleu ampliar les cobertures (d´accidents i/o de cancel·lació), nosaltres us ho podem gestionar: 
consulteu-nos les assegurances que us podem oferir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les pòlisses, a l´apartat "Assegurances".
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Reserves
Podeu fer-ho clicant al botó RESERVA que trobareu dins el viatge.
Per telèfon trucant al 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per telèfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne una/es cal fer un ingrés d´una bestreta 
de 350 € per persona al compte corrent que us indicarem.

Fet l’ingrès, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que l’hem rebut. La 
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens 
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les últimes informacions com el lloc i hora de trobada del grup, 
material que cal dur, el temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les mínimes. si vols, pots saber 
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realització d’aquest viatge és necessita 
un grup mínim. En cas de no arribar a aquest mínim, o per alguna causa de força major, l’agència podrà a anul•ar 
el viatge fins a 20 dies abans de la sortida, quan el viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan el 
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsaríem al participant el total de les quantitats prèviament abonades a 
Bonviure.

En cas de cancel•lació per part del client s’intentarà ocupar la plaça amb un altre client per reduir al màxim les 
despeses que se’n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractació.

Segons el reial decret –llei 23/2018 els preus establerts en el contracte només es poden revisar, fins a 20 dies 
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclòs el cost de carburant, les taxes i 
impostos relatius a determinats serveis i els tipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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