12-16 Abril 2025

Setmana Santa. Castells Catarsde Pirineu Frances -
L lenguadoc. 5 dies.

Una barreja espectacular de senderisme, paisatge i historia.

Els castells de Puilloreng, Puivert, Montsegur, Queribus i Perapertusa seran € centre de
preciosos recorreguts entre majestuoses fagedes i avetoses, guarnides amb un Pirineu sempre al
fons.

Una classica de Bonviure que us encantara. | amb un alotjament diferent, un hotel a prop de
Quillan, per oferir-vos una estada més comoda.

Punts Forts

e L escenografia d”aguesta trobada esta feta de castells misteriosos que emergeixen de boscos

tan obscurs com la historia dels mateixos protagonistes.

Introduccio al catarisme i a mén dels trobadors.

Guia de Muntanya titulada, expertaen historiai geografia.

Verds camins, preciososi florits, envoltats de primavera.

Occitania, Sud de Franga, anomeés 3 horesi mitja de Barcelona.

e Amb un alotjament diferent, un hotel a prop de Quillan, per oferir-vos una estada més
confortable.
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DiaaDia

Dia 1, 12/04. Castell de Perapertusa.

Trobada a voltant deles 107h a poble de Dulhac. Excursio a peu al Castell de Perapertusai els seus voltants.

Farem un cami circular per aquest tipic i bonic castell, sortint des del parquing. Farem un recorregut pel bosc amb
vistes i prats espectaculars, passant pel castell. Aquest és un dels castells catars amb millors vistes del Pirineu, una

gran panoramica de les serralades amb els seus cims. Una preciositat d'itinerari per comencar!

Desnivells aproximats: +400m / -400m

Dia 2, 13/04. Castell de Puigllorenc.

Imponent i espectacular castell, miris per on te’l miris. Aquesta és la sensacio que et deixa el castell de Puiglloreng
durant tota la pujada. Perfectament conservat, amb unes vistes magnifiques de la vall i del poblet amb e mateix
nom. Es un castell com te |"imagines, si et diuen que un drac hi empresona la princesa, envoltat de penya-segats i
amb una alta muralla. Una entrada que no et deixaindiferent i ben segur feia perdre totes les ganes d”assetjar-lo.

Desnivells: + 400m / -400m

Dia 3, 14/04. Castell de Montsegur.

Des del poble de Serrallonga s eleva, de manera espectacular, el més emblematic dels castells catars : € de
Montsegur, escenari de setge i nucli de la historia del catarisme. Per boscos d'avets i fagedes pujarem a aquest
castell que és un mirador precios sobre e Pre-Pirineu francés. Es inevitable, quan es visita aquest indret, no

impregnar-se amb les seves historiesi fets... ésun indret molt especid...

Desnivells aproximats: +450m / -450m

Dia 4, 15/04. Castell de Puivert i laberint verd.

El Castell de Puivert és potser el millor conservat de la ruta catara, i segurament d'aixo li ve la seva faceta
cinematografica... Fou residencia estiuenca dels Comtes de Foix i punt de reunié de la noblesa amb més prestigi de
la zona, que crearen € seu ambient cultura i donaren renom al's seus trobadors. Ens passejarem per un bosc que és
com una joia inesperada, un bosc de conte, humit i magic, dinsdel qual s'amagala presenciaorigina d’un laberint
calcari natural.

Desnivells aproximats: + 350m / -350m

Dia5, 16/04. Castell de Queribus.

Un viatge com aquest no mereix un atre final que aquest castell, que reuneix totes les bones qualitats que hem vist
en els altres 4 castells durant aguest viatge: ben conservat, un lloc escarpat, vistes espectaculars, forma majestuosa,
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ubicacio Unica. Unaimmillorable sortida per acomiadar €l pais catar.
Desnivells: + 450m / -450m
Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de |"activitat, Bonviure es reserva

el dret de modificar elsitineraris si les condicions atmosfériques o |"estat del terreny o qualsevol altra causa aixi
ho requereixen. .

Fitxa Tecnica

Preus

599 €, en hotel, mitja pensid inclosa

Suplement grup entre6i 11 persones: 30€

Suplement per habitacié individual : 120 € (places limitades, si us plau, consulta’ ns disponibilitat).

Nombre minim de participants: 6
Nombre maxim de participants. 17

Inclou

Allotjament amb esmorzar i sopar de tots els dies (4 nits)
Guia de muntanya de Bonviure.

Tastet de productes locals.

Asseguranca d' accidents a muntanya.

Asseguranca basica de viatge i trekking.

Direccid i gestio técnicadel viatge.

L IVA.

No Inclou

Els picnics de migdia, que podeu dur de casa o comprar ales botigues dels pobles.
Les entrades als castells que no son d’ accés liure.

Begudes que no estiguin incloses en e menu.

Tot el no especificat en I’ apartat “Inclou”.
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Transports

Els dels participants. Quan us apunteu us demanem s teniu cotxe, i S voleu compartir les places a canvi de
compartir les depeses del viatge amb d altres companys d excursio. Als que no disposeu de cotxe us passem els
telefons del conductors/es que volen compartir placa per coordinar-vos. Us passarem les infos de la trobada per
correu electronic. Bonviure Unicament coordina els cotxes dels participants per facilitar el transport, la nostra tasca
d organitzaci6 técnica de viatges GC 1829 comenca en el punt de trobada abans de |”excursié a peu. Emprarem els
cotxes per fer els moviments de travessa, coordinacid i tradllat.

Nivell

El desnivell ésde +450 m -450 m i el quilometratge maxim per dia, entre 10 i 14 km aproximadament.
Tempsd'entre 3i 5 hores de marxa diaris, sense comptar aturades.

Bons camins sense dificultat técnica.

Material

e Botes de senderisme.

¢ Vestimenta per capes amb impermeable o paravent.

o Barret, ulleresde sol.

e Pals per caminar, recomanats.

e Motxilla petita 0 mitjana per les caminades i bossa de viatge on podreu posar la resta de la roba i objectes
personals.

Setmanes abans del viatge us enviarem un llistat exhaustiu del material.

Allotjaments

Allotjament en hotel, en habitacions dobles amb bany. Bon hotel a prop de Quillan, amb habitacions renovades.
Amb un jardi per gaudir de moments de relax. Bon tracte i bona cuina.

S voleu més informaci6 sobre els allotjaments, no dubteu en demanar-la.

A I'hora de compartir habitacié obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticio (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixenga, etc...). S no hi ha cap preferéncia d’ aguesta mena, €l
guia buscara € consens dels participants per trobar la millor soluci6 possible a la distribucié, podent-se donar €l
cas d’ alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.
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Assegurances

Incloses en e preu: Bonviure inclou, en aguest viatge una asseguranca d accidents en muntanya, que cobreix
Unicament els primers auxilis i tradllat de I’ accidentat a un centre hospitalari o medic (amb quanties de cobertura
limitades i sense que S'inclogui a priori I’ assisténcia d’un acompanyant). Es una polissa de reemborsament que
podeu emprar en cas d accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe medic pertinent us
retornaran les quanties incloses per |’ asseguranca.

En aquest viatge també esta inclosa una asseguranca basica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin
succeir durant €l viatge i també els accidents i les malaties (amb quanties de cobertura limitades i sense que
s'inclogui apriori laassistencia d’ un acompanyant).

Per aquest desti és molt recomanable disposar de la tarja sanitaria europea, que abarateix costos d assisténcia i
estalvia tramits. Aquesta tarja és gratuitai es pot tramitar directament per internet (i es rep a domicili a cap d'uns
dies). Aqui en teniu l'enllag per s voleu més informaci6 i solelicitar-la: https:.//w6.seg-
social.es/sol Tseljsp/Entrada.jsp

Opcionas: Si voleu ampliar les cobertures (d"accidents i/o de cancel-lacié), nosaltres us ho podem gestionar:
consulteu-nos les assegurances gque us podem of erir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les polisses, al apartat " Assegurances’.

Reserves

Podeu fer-ho clicant al bot6 RESERV A que trobareu dins el viatge.
Per teléfon trucant al 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu s disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 80 € per personaa compte corrent que usindicarem.

Fet I"ingrés, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o trugueu-nos per poder confirmar-vos que I hem rebut. La
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup,
material que cal dur, el temps gque es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realitzacié d aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forga major, I’ agéncia podra a anulsar
el viatge fins a 20 dies abans de la sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.
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En cas de cancelslaci6 per part del client s'intentara ocupar la placa amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que s’ n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons €l reial decret -llei 23/2018 els preus establerts en € contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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