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Costa Rica, delesmuntanyesi platges del Pacific ales
platges del Carib. 13(14) dies.

Aquest viatge a Costa Rica permet apropar-se a pais en totes les seves facetes, de les
muntanyesi platges del Pacific a Carib ... fent senderisme que és el que ens agradal

Alternem habilment excursions a medi natural amb activitats diverses. Aquest viatge també es
troba sota €l signe d'immersio i desconnexid. Dormirem ben allotjats en plena natura i
descobrirem els diversos biotops i ecosistemes que fan de la riquesa d’ aquest petit pais un lloc
Unic a mon. Des del bosc de navols del parc nacional de Monteverde i del volca Arenal fins a
I’ espessa selva tropical; als canals de Tortuguero on navegarem, a les palmeres de coco, amb
les seves platges immenses a parc nacional de Cahuita fins a les platges de sorra fina
envoltades de vegetacio exuberant del parc Manuel Antonio, on podrem practicar snorkel.

Ens embarquem en una aventura memorable fora d’ aguest mon. Una estada completa, ritmica,
autenticai 100% natural.

Album defotos Estiu 2022
Album defotos Cap d”Any 2021-2022
Album defotos Cap d”Any 2022-2023

Album defotos Cap d”Any 2023-2024

Punts Forts

e El pais de la Pura Vidal La zona amb més seguretat d’ America llatina amb una poblacio
hospitalariai una qualitat de vida envejable fins i tot per als europeus... deu ser que aixo de
no tenir exercit funciona!!

e Excursionsitinerantsi en bucle, immersio en plena natura des de les muntanyes i platges del
Pacific a la costa del Carib. En algunes de les zones naturals més ben preservades i riques
del mon.

e Caminades a Parc Nacional de Cahuita amb les seves extenses platges caribenyes.
Navegacié a Tortuguero i sortida exclusiva en barca fins a Mohin. Itineraris a la zona del
volcaArenal.
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e Catamaraa PN Manuel Antonio i barca a Cahuita amb snorkel en ambdos casos.

e Caminarem i descobrirem un reguitzell de paisatges i espais naturals de primer ordre
mundial per la sevaflorai fauna, com els parcs Nacionals de Manuel Antonio, Monteverde,
Volcans Tenorio i Poas, i Arena i els senders de Rio Celeste, Puentes Colgantes.

e Un viatge que combina excursions, banys i activitats de descoberta de natura i cultura sense
oblidar lavisitaales velles ciutats colonials.
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DiaaDia
Dia 1, 04/04. Arribada a San José.

Arribada a I'aeroport internacional Juan Santamaria de San José. Rebuda pel nostre xofer i trasllat privat a
I"hotel.Nit en hotel a San José.
Dinar i sopar lliures.

Dia 2, 05/04. San José/ Tortuguero.

Després d"esmorzar, sortida cap a una de les zones més exotiques del pais, Tortuguero. Ruta en direccié del
Guapiles abans d endinsar-nos a la plana del Carib. Un cop a moll La Pavona, passeig amb barca privada que ens
portara a través dels canals de Riu La Suerte fins a poble de Tortuguero. A la tarda, després de dinar, visita del
Cerro Tortuguero, que és € turé més alt en una amplia zona formada per planes. Des d"aqui gaudirem d"una vista
impressionant, tot admirant el paisatge que envolta els canals, el bosc tropical plujos, lesllacunesi €l mar Carib.

Allotjament al”hotel
Esmorzar, dinar i sopar inclosos

Dia 3, 06/04. Parc Nacional Tortuguero.

Esmorzar a |"hotel. Al mati, tour amb canoa amb guia local per a visitar el Parc Naciona Tortuguero. A la tarda,
sortida amb canoa per visitar €l poble de Tortuguero, caminar ala platja o relaxar-nos ala piscina de | hotel.
Tortuguero és una zona meravellosa que es caracteritza per la seva exuberant vegetacio i és molt preuada pels
amants dels ocellsi altres animals.

Allotjament al”hotel.
Esmorzar, dinar i sopar inclosos.

Dia 4, 07/04. Tortuguero/ Puerto Vigo.

Tornada en llanxa, travessant €l's canals de Tortuguero, Cafio Negro i les diferents boques, Parisminai Pacuare fins
al moll de Moin, un dels ports més importants de la provincia de Limon, on ens esperara |l”autocar.

Dinar aLimon, ciutat que compta amb els principals ports costarricenses de comerc exterior al mar Carib, ubicats a
Puerto Limén i Moin.

Té extenses plantacions de banana, principal producte agricola d"exportacio del paisi, a més, s'hi cultiva cacau i
palmell africa, i s'hi desenvolupala criade bestiar bovi.

Limon esta marcat per una gran diversitat cultural: com una poblacié predominantment d”étnia afro-descendent i
amb importants trets de la cultura indigena costarricense, | afro-caribenya, blancai xinesa, on cada grup aportaala
zona el seu propi estil. Es una de les zones on convergeixen més cultures al pais.

Continuarem cap a una de les platges més naturals de la costa del Carib, platja Cahuita molt coneguda pel seu parc
nacional que vorejalacosta.

Tarda de relax per gaudir de la platjai les activitats opcional. Us recomanem llogar una bicicleta i anar cap al sud
finsa Platja Chiquitai Manzanillo, on les platges son més naturals.
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Nit en Hotel.
Esmorzar, dinar i sopar inclosos.

Dia 5, 08/04. Par c Nacional Cahuita amb barcai fent snorkel.

Tour en bot al voltant del Parc Nacional Cahuita on podreu practicar snorkel ( unes 2 hores aproximadament) a
I"escull coral-li de major importancia a Costa Rica, observant gran varietat de coralls, peixos tropicals, tortugues i
gran quantitat de fauna marina (equip de snorkel inclos: mascara, aetesi tub).

Després del tour de snorkel farem una caminada a Parc Nacional Cahuita, des de Punta Cahuita fins a poble. Sén
aproximadament 3.5 quilometres de caminada, observant la diversitat de la fauna com, serps, mandrosos, micos
cara blanca, udoladors, Gssos formiguers, armadillos, 6ssos rentadors, papallones i una gran diversitat de plantes i
arbres (refrigeri inclds). El Parc compta amb 23.290 hectarees de coberturamarinai 1.102 hectarees terrestres.
Tarda de relax per gaudir de les aigiies calides del carib costa-riqueny. Visita del pintoresc poblet de Puerto Vigjo,
a so del calipsoi € reggae roots.

Nit en hotel.
Esmorzar, dinar i sopar inclosos.

Dia 6, 09/04. De Cahuita al Volca Arenal.

Sortida cap al nord del paisi I"imponent volca Arenal. Visita del parc nacional i €ls diferents senders.

El volca Arena ha estat un dels més actius del planeta. EI 1968, 1" Arenal es va despertar bruscament i va mantenir
unaintensa activitat durant diverses décades.

Actualment es troba en periode de repos des del 2011. El seu con perfecte s’ elevafins a 1.633 metres d alcada.

Al final del dia, temps per relaxar-se a les aiglies termals d”Arenal,molt populars pels seus beneficis estétics i
curatius.

Nit en hotel.
Esmorzar, dinar i sopar inclosos.

Dia 7, 10/04. Ponts penjatsi sender 1968.

Després d”esmorzar sortida cap a Mistic Arenal Park, on podreu descobrir la natura des de les copes dels arbres per
mitja d un circuit de ponts penjants (total 3, 2 km) al’interior d"unareserva natural.

Entre les observacions possibles, diferents espécies daus com el tuca, les pavesi €l colibri...

A la tarda, caminada als senders de lava - Erupcio 1968, travessant € bosc per gaudir de la meravellosa vista
panoramica del volcaArenal i el seu llac.

Nit en ecolodge.
Esmorzar, dinar i sopar inclosos.

Dia 8, 11/04. Volcansd Arenal i Tenorio.
Després d"esmorzar, sortida cap a la regié de Tenorio on es troba €l Parc Nacional Tenorio i €l seu magnific Riu

Celeste, que deu € seu nom al color de les seves aigiies turquesa brillant, que contrasta amb el verd del bosc plujos
caracteristic d"aquesta zona. Visita del parc nacional volca Tenorio. Caminada de 3 a 4 hores pels diferents senders
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gue porten a les diferents seccions d aquest espectacular riu, € color impressionant del qual resulta d"una reaccio
guimica, on convergeixen els rius Bona Vistai Roure que compten amb caracteristiques quimiques diferents, creant
aixi el seu color.

Aquest lloc és conegut com a"Tenyor" i es troba amagat enmig del bosc plujds caracteristic de la zona.

Allotjament en hotel
Esmorzar, dinar i sopar inclosos

Dia 9, 12/04. Ruta desde Tenorio al Bosque Nuboso de M ontever de.

Ruta cap a la regié de Monteverde, zona molt coneguda per la flora i fauna que acull e seu bosc ennuvolat.
Monteverde és un lloc molt popular entre els amants de | observacié d aus i les activitats extremes com €l canopy.

El Bosgue Nuboso de Monteverde és una de les joies naturals de Costa Rica, ja que és un dels boscos d aquest tipus
que encara existeixen al moén i també un dels més coneguts a nivell internaciona per les investigacions cientifiques
dutes a terme en agquesta area. Esta ubicat a la Serra de Tilaran, entre les provincies de Puntarenas i Algjuela. A
més, forma un corredor biologic amb € Parc nacional Volca Arenal, denominat «Complex de bosc ennuvolat Arenal-
Monteverde».

Monteverde ésllar del 2.5% de la biodiversitat del moén, i aproximadament el 10% de la seva flora és endemica.

Allotjament al”hotel
Esmorzar, dinar i sopar inclosos

Dia 10, 13/04. M onteverde/ M anuel Antonio.

Sortida cap al pacific central de Costa Ricai Manuel Antonio. En ruta, passatge sobre el famés pont dels cocodrils
des d"on es podran observar amb tota seguretat aquests llegendaris réptils.

Continuacio cap a Quepos i Manuel Antonio, en unaregié on predomina el cultiu de palmell africana.

Arribada a Manuel Antonio, la Riviera de Costa Rica. Entre Quepos i Manuel Antonio, en una franja de 7
quilometres, hi trobem els millorsi més destacats hotelsi restaurants.

Al final delatarda, possibilitat de caminar per laplatjai gaudir de les aiglies calides del pacific.

Allotjament al”hotel
Esmorzar, dinar i sopar inclosos

Dia 11, 14/04. Par c Nacional Manuel Antonio des del mar.

El Parc Nacional Manuel Antonio és una area de conservacio natural ubicada a Pacific Central, i és €l segon parc
més visitat de Costa Rica. Compta amb 1,983 hectarees terrestres i 55,000 marines. La bellesa de les platges de
sorra clarai aiglies color maragda és un dels seus principal s atractius.

Al parc es registren 329 espécies d'aus, 109 de mamifers, variada fauna marina i 254 espécies de flora, entre els
quals destaguen els micos udoladors i cara blanca, mandrosos, cérvols i pizots, moltes espécies daus, aixi com €l
mico esquirol (Saimiri oerstedii citrinellus), endémic de Manuel Antonio.

La fauna marina és igualment sorprenent: morenes, peix angel, erico, estrelles de mar sdn només alguns dels
representants daguesta area protegida. El Parc també protegeix 12 illes que representen refugis per a diverses
especies d"aus marines i compta amb excel -lents platges. Espadilla Sur, Manuel Antonio, Punta Catedral i Puerto
Escondido. També hi trobem una llacuna de 14 hectarees i un manglar. La Punta Catedral que uneix les platges
Manuel Antonio i Espadilla Sur és un lloc de gran bellesa natural. El parc ofereix informacié per a visitants,
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senders, serveis sanitaris, aigua potable, senyalitzacio i diversos miradors naturals.

Allotjament al”hotel.
Esmorzar, dinar i sopar inclosos.

Dia 12, 15/04. Manuel Antonio/ Heredia.
Tornada en direccio San José. Allotjament en un hotel envoltat de bonicsjardinstropicalsi prop del volca Poés.

Allotjament a hotel a San José
Esmorzar, dinar i sopar inclosos

Dia 13, 16/04. Volca ddl Poasi cascada de La Paz, tradllat al”Aeroport Juan Santamar ia.

Després d"esmorzar, visitadel Parc Naciona Volca Poés.

El Volca Poés és un dels volcans més espectaculars del paisi de bellesa escénica extraordinaria. Posseeix diversos
tipus d"habitats com el bosc rabassut, arees sense vegetacié 0 vegetacio escassa, |"area dels arrayanos i e bosc
ennuvolat. En aguest darrer tipus de bosc, abunden les plantes epifites com molses, falgueres, bromeliesi orquidies
gue creixen sobre elstroncs dels arbres.

Tradlat al”aeroport Juan Santamaria. Presentacié al aeroport 3 hores abans de la sortida del vol.

Vol detornada cap a Espanya.

Dia 14, 17/04. Arribada a Bar celona.

Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de |"activitat, Bonviure es reserva

el dret de modificar elsitineraris si les condicions atmosfériques o |"estat del terreny o qualsevol altra causa aixi
ho requereixen.
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Fitxa Tecnica

Preus

2351€ sense vols
2988 € amb volsi sense taxes

Preu per agrup apartir de 14 persones
Suplement habitacié individual (toteslesnits): 530 €
(places limitades, si us plau, consulta ns disponibilitat).

Suplement grup de 12-13 persones. 50 €
Suplement grup de 10-11 persones. 120 €
Suplement grup de 9 persones: 150 €
Suplement grup de 8 persones: 240 €

Nombre minim de participants: 8
Nombre maxim de participants: 17

Condicionsdel preu del viatge

***Com a consequiéncia de variables relacionades amb el carburant, les taxes aéries (preu definitiu una vegada
emes hitllet) i el canvi de divises, €ls preus establerts en aquesta programacié poden ser revisats fins a 20 dies
abans de la data de sortida. Data de calcul del viatge 10 d” octubre de 2024.

Inclou

e Elsvols en avi6 d'anada i tornada entre Barcelona i Costa Rica-San Josg, via Madrid , sense taxes aéries, de
carburant i d’emissié (només per I'opcidé amb vols inclosos, places amb vols inclosos limitades, consulta ns
disponibilitat) . Vols amb equipatge de mai maleta facturadainclosa.

e Totselstradlats de grup per terrades de I’ arribada a |’ aeroport de Costa Rica fins ala sortida, en bus privat amb
xofer durant tot €l circuit.

o L’alotjament de totes les nits (12 nits). Tots els impostos dels allotjaments. Veure més informacié a I’ apartat
“Allotjaments’.

e Totsels apats, entrel’esmorzar del Dia2 i I’esmorzar del Dia 13 (ambdés inclosos).

e El servei d'un guialocal costa-riquenc durant tot el circuit.

El tour amb guialocal a parc nacional Tortuguero (2 sortides, una en canoa i una altra en bot). La Caminada a

Cerro Tortuguero.

Les entrades de parcs nacionals: Tenorio, Arenal, Tortuguero, i Cahuita.

Els circuits amb catamarai barca + snorkel a Cahuitai PN Manuel Antonio

Les entrades al's senders dels Puentes Colgantes y Reserva 1968, al Parc Nacional € Arenal.

Asseguranca d' accidents a muntanya.

Asseguranca basica de viatge i trekking.
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e Direccid i gestié técnica del viatge. Assessorament tecnic i del material a portar.
e L’'IVA corresponent.

No Inclou

e Lestaxesagries, de combustible i d emissio (405€ a 23/05/2024).

¢ Els apats no esmentats com ainclosos.

¢ Lesbegudes no incloses al's apats.

e Lesactivitats complementaries proposades (banys termals a Arendl,...). Les entrades a museus i monuments.
e Lespropines.

e Tot alld no especificat en I’ apartat “Inclou”.

Nivell

Camins facils sense cap dificultat técnicai desnivells menyspreables. Maxim de distancia 9km, un dels dies. Viatge
amb requeriment baix de nivell fisic, perd amb activitats adiari que requereixen tenir gust pels viatges actius.

Material

¢ Botes de senderisme.

¢ Vestimenta per capes amb impermeable o paravent.

e Barret, ulleresde sol.

e Banyador, tovalolai xancles.

e Pals per caminar, recomanats.

e Motxillapetitai bossa de viatge on podreu posar larestade larobai objectes personals.

Setmanes abans ddl viatge us enviarem un llistat exhaustiu del material.

Documentacio i Vacunes

Allotjaments

Totes les nits en bons allotjaments, en habitacions dobles amb bany. Possibilitat d habitacié individual (places
limitades).

Unanit en hotel a San José.
Dues nits en lodge a Tortuguero.
Dues nit en hotel a Cahuita
Dues nits en hotel a Arenal.

Unanit en lodge a Tenorio.
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Unanit en hotel a Monteverde.

Tres nits en hotel a Manuel Antonio.

S voleu més informaci6 sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.

A I’hora de compartir habitacio obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticié (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixenca, etc...). S no hi ha cap preferencia d' aquesta mena,
el guia buscara € consens dels participants per trobar la millor soluci6 possible a la distribucid, podent-se donar
el cas d’alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.

Assegurances

Incloses en e preu: Bonviure inclou, en aguest viatge una asseguranca d'accidents en muntanya, que cobreix
anicament els primers auxilis i trasllat de I’accidentat a un centre hospitalari 0 medic (amb quanties de cobertura
limitades i sense que S'inclogui a priori I’ assisténcia d’un acompanyant). Es una polissa de reemborsament que
podeu emprar en cas d accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe médic pertinent us
retornaran les quanties incloses per I’ asseguranca.

En aguest viatge també esta inclosa una asseguranca basica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin
succeir durant el viatge i també els accidents i les malalties (amb quanties de cobertura limitades i sense que
s'inclogui a priori la assisténcia d’ un acompanyant).

Opcionals: Si voleu ampliar les cobertures (d"accidents i/o de cancel-lacid), nosaltres us ho podem gestionar:
consulteu-nos |les assegurances que us podem of erir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les polisses, al apartat " Assegurances'.
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Reserves

Podeu fer-ho clicant a boté RESERV A que trobareu dins €l viatge.
Per tel&fon trucant al 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 350 € per personaa compte corrent que us indicarem.

Fet I'ingrés, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que |I’hem rebut. La
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup,
material que cal dur, el temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realitzacio d’' aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forga major, I’ agencia podra a anulear
el viatge fins a 20 dies abans de |a sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.

En cas de cancelslacio per part del client s'intentara ocupar la plaga amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que se'n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons € reial decret -lei 23/2018 els preus establerts en el contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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