16 - 23 Mayo 2026

LasCinque Terrey laToscana. Pisa, Sienay Florencia. 8 dias.

Te proponemos un vige por la Liguria y la Toscana, dos provincias italianas que evocan
paisgj es encantadores y riqueza natural, histéricay cultural.

En Liguria, e escenario de las Cinque Terre, con sus pueblecitos pintorescos y sus caminos
panoramicos junto al mar entre olivosy vifiedos.

En la Toscana, caminos por colinas 'y pueblos de cuento, entre vifiedos, cipreses y paisages con
amplitud.

También aprovecharemos para visitar las encantadoras ciudades de Siena (donde dormiremos
tres noches) y Florencia -la ciudad renacentista del arte- y dar un paseo por e conjunto
monumental de Pisa.

Puntos Fuertes

e Empezaremos €l vigje en uno de los paisajes mas pintorescos de la Liguria, € del Parque
Nacional de las Cinque Terre. Pueblos preciosos encaramados en un relieve maritimo
escarpado, unidos por senderos sabrosos con magnificas panoramicas. Casas apifiadas de
colores que se iluminan con el sol poniente, caminos entre vifiedos y olivos.

e Continuaremos en la Toscana, un noviazgo constante entre naturaleza y humanidad.
Viviremos €l paisgje de vifiedos de otofio y las colinas con cipreses, y € pueblo monumental
patrimonio de la UNESCO de San Gimignano.

e Disfrutaremos de |la belleza patrimonial de la encantadora ciudad de Siena, donde pasaremos
tres noches, muy cercadel centro histérico.

e Seguiremos €l vige en € corazon del Renacimiento, visitando la hermosa ciudad de
Florencia

e En ambas ciudades, incluimos la visita guiada de un/a guia turistico/a oficial.

¢ No dgaremos de lado unavisitaa conjunto monumental principal de Pisa.

e Un vigje para caminantes sin prisa con deseos inequivocos de Bonviure.

e Alojamiento en buenos hoteles en e centro de Siena y uno de los pueblos de las Cinque
Terre, Monterrosso al Mare.

e Hemos afadido un dia més a viaje para que podais disfrutar més de la hermosa ciudad de
Florencia
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LasCinque Terrey laToscana. Pisa, Sienay Florencia. 8 dias.

DiaaDia
Dia 1, 16/05. Vuelo a Florencia. Visita de Pisa. Traslado alasCinque Terre.

Vuelo aFlorenciay traslado al centro histérico de Pisa. Tiempo paravisitar latorre de Pisay sus arededores (*).

(*) IMPORTANTE! S estas interesado/a en visitar € interior de alguno de los monumentos del centro histérico de
Pisa, te recomendamos que realices la compra on-line de las entradas correspondientes...te ahorraras tiempo de
espera y te aseguraras la disponibilidad de la entrada.

Aqui tienes unos enlaces con toda la informacion y precios:

https:. //www.opapisa.it/biglietti/qual che-infor mazione-prima-di-comprare-il-biglietto/
https://www.opapisa.it/biglietti/prezz/

y para hacer la compra de las entradas que te interesen (se puede realizar a partir de 90 dias antes del dia de
visita):

https://www.opapisa.it/biglietti/prezz/

Para visitar la Torre de Pisa, es necesario elegir franja horaria. Como nuestro vuelo llega a Florencia a las
12h35, calculamos que la hora aproximada de |legada a Pisa sera hacia las 14h30. Te recomendamos que €lijas €l
horario devisita dela Torre a las 16h.

Dia 2, 17/05. PN Cinque Terre. De Levanto a Monterrosso al Mare.

El primer itinerario en las Cinque Terre nos llevara a tramo de su costa més a noroeste. Haremos un corto
desplazamiento en tren para ir a Levanto, desde donde empezaremos nuestra caminata de hoy. Atravesando un
bonito pinar, subiremos hasta la Punta Mesco con su faro, que nos regala una vista magnifica sobre € Parque
Nacional delas Cinque Terre. A partir de aqui, iremos de bajada hasta llegar, a pie, aMonterrosso a Mare.
Desniveles aprox.: +400m/-400m. Unos 9km de distancia.

Noche en Monterrosso al Mare.

Dia 3, 18/05. PN Cinque Terre. Corniglia- Volastra - Manarola.

Hoy disfrutaremos del paisgje de esta costa desde sus alturas. Un itinerario panordmico por maquias y cultivos
mediterraneos, pueblecitos encantadores y caminos con vistas espectaculares. Después del desayuno tomaremos el
tren hasta Corniglia. Visitaremos la bonita poblacion y empezaremos a caminar hacia arriba, hasta V olastra, a 340m
de atura. Nos pasearemos por la pintoresca poblacion, con sus casas de colores rodeadas de terrazas, vifiedos y
olivosy volveremos a bgjar anivel de mar, a Manarola.

Tiempo para conocer y distraerse por Manarola antes de tomar €l tren de regreso a Monterrosso al Mare.
Desniveles aprox.: +380m/-380m. Unos 7km de distancia.

Noche en Monterrosso al Mare.
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Dia 4, 19/05. PN Cinque Terre. De Riomaggiore a Nostra Signora de M ontenero.

Después del desayuno, nos desplazaremos en tren a Riomaggiore. Después de pasear por sus calles, tomaremos un
sendero que nos llevara, entre vegetacion mediterrdnea y maquias, hasta el Santuario de Nostra Signora de
Montenero, con buenas vistas de la costay los pueblecitos de las Cinque Terre.

Volveremos a pie a Riomaggiore.

Unavez en Riomaggiore, se puede volver en tren a Monterrosso a Mare.

Quien tenga ganas de andar un poco mas, podrair a pie, con el guia de Bonviure, de Riomaggiore a Manarolay de
alli volver en tren aMonterrosso al Mare.

De Riomaggiore a Nostra Signora de Montenero y volver: desniveles aprox.: +330m/ -330m. Unos 5,5km de
distancia

(opcional) De Riomaggiore a Manarola: desniveles aprox.: +220m/-170m. Unos 2,5km de distancia.

Noche en Monterrosso al Mare.

Dia5, 20/05. Del PN Cinque Terre en Siena. Visita guiada de Siena.

Después de un desayuno tranquilo, nos trasladaremos en minibus a Siena (unas 3h). Por la tarde visita guiada de la
mano de una guiaturistica oficial.

Noche en Siena.

Dia 6, 21/05. La campifia toscanay San Gimignano, patrimonio de la Unesco. Tarde en Siena.

Por la mafiana nos desplazamos (alrededor de 1 hora) ala Toscana mas rural, para seguir un camino tranquilo entre
vifiedos, cipreses, bosques y caserones cuidados con carifio. Al final de la caminata, tiempo para disfrutar de la
preciosay monumental San Gimignano, Patrimonio de la UNESCO.

Desniveles aprox.: + 300m, - 300m. Unos 8km de distancia.

Regreso a Sienay tiempo libre para disfrutar de sus encantos atu aire.

Noche en Siena.

Dia 7, 22/05. Visita guiada a Florencia.

Después del desayuno, traslado en minibus privado a centro de Florencia (alrededor de 1 horay media), donde nos
espera una visita guiada con una guia turistica oficial. Al terminar, tiempo libre hasta mediatarde y regreso a Siena.

**)

Noche en Siena.
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LasCinque Terrey laToscana. Pisa, Sienay Florencia. 8 dias.

(**) iIIMPORTANTE! Si estés interesado/a en visitar €l interior de alguno de los monumentos del centro histérico
de Florencia, te recomendamos que hagas |a compra on-line de | as entradas correspondientes.

Tendras tiempo libre para estas visitas: el 22 de mayo de 13h al17hy e 23 de mayo, de 10h a 15h30.

Aqui tienes el enlace de lapagina oficial de turismo de la ciudad:
https.//www.feelflorence.it/es/planifica-tu-viaje/museosreservas

Dia 8, 23/05. Florenciay vuelo deregreso.

Florencia no te la acabas en un dia ni en dos, por lo que seguro que te quedas con ganas de méas!...pero aln asi,
hemos ampliado €l viaje para que puedas disfrutarla un poco mas... Después del desayuno, traslado en minibus
privado hasta Florenciay tiempo paravisitarlaatu aire antesdeir a aeropuerto.

Vuelo de regreso a Barcelona
Con € fin de garantizar la seguridad de los participantes y el correcto desarrollo de la actividad, Bonviure se

reserva el derecho de modificar los itinerarios si las condiciones atmosféricas o €l estado del terreno o cualquier
otra causa asf lo reguieren.
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Ficha Técnica

Precios

1735 € sin vuelos
1975 € con vuelosy sin tasas

Suplemento por habitacion individual: 280 €

(plazas limitadas, por favor, consultanos disponibilidad)

Suplemento grupo entre 8y 12 participantes: 55€

NUmero minimo de participantes: 8
NuUmero méximo de participantes. 17

Incluye

El vuelo de iday vuelta, directo, entre Barcelonay Florencia, sin tasas (sdlo para la opcién con vuelos directos
incluidos, plazas con vuelos incluidos limitadas, conslltanos disponibilidad). Vuelos con maleta facturada
incluida.

El alojamiento de todas las noches (7 noches).

Todos |os desayunos.

El guia profesional de montafia de Bonviure.

Todos los desplazamientos por carretera necesarios segun €l programa, especificados en el Dia a Dia. En mini

bus privado.

El transporte de los equipajes.

Laentradaal PN delle Cinque Terre para 3 dias.

Los trayectos en tren o bus de los tres dias de senderismo en Cinque Terre.

Lavisitaguiada en Florencia, con guiaturistico profesional.

Lavisitaguiada en Siena, con guiaturistico profesional.

Seguro de accidentes en montafia.

Seguro basico de vigje y trekking.

Pequefia degustacion de productos locales.

Direcciony gestion del vigje. Asesoramiento técnico y del material allevar.

El IVA.

No Incluye

Las tasas aéreas (39€ a 3/11/2025).
Las cenas.
Los picnics, que podréis comprar en |os establecimientos de |as poblaciones.
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¢ Lasentradas a museos y monumentos. L os transportes dentro de las ciudades.
e Todo lo no especificado en el apartado "Incluye"”.

Nivel

Desniveles medios +350 m -350 m, maximo en dos de los dias de + 400m / -400m. Distancia diariaentre 5kmy 9
km. Ver més detalle el Diaadia

Caminos cémodos y sin dificultad técnica, pero a ratos pedregosos y dedlizantes con humedad. Es necesario tener
habito y habilidad ala hora de caminar por caminos de montafia.

Os estéis apuntando a un viaje de senderismo y esto comporta una gran satisfaccién como viajeros y deportistas,
pero éstos se desarrollan en lugares remotos y/o de dificil acceso, 10 que comporta también una exigencia de
responsabilidad por parte de los participantes antes de apuntarse y durante la actividad, ya que vuestro nivel fisico
y de salud debe adaptarse bien a las necesidades de los itinerarios previstos y anunciados. Asimismo, se acepta
que cualquier posible rescate o asistencia en un accidente o enfermedad en zonas alejadas no siempre es facil ni
comodo. Asi como, que en caso de una posible extraccion de urgencia o rescate y la posterior asistencia médica -
pese a estar muy bien organizada tanto por nosotros como por e resto de agentes implicados. aseguradora,
servicios médicos y de rescate, etc.- no siempre estara € afectado acompafiado por una persona conocida del
grupo o por € guia.

El guia se reserva €l derecho a decidir si el participante esta capacitado para realizar las salidas por falta de
capacidades fisicas y/o técnicas.

Material

¢ Botas de senderismo.

¢ Vestimenta por capas con impermeabl e-paraviento.

e Gorra, gafas de sol, cremas solares.

e Bastones para caminar, recomendados.

e Mochila pequefia paralas excursiones.

¢ Bolsade vigje donde podras poner €l resto delaropay objetos personales.

Antes del vigje os enviaremos un listado exhaustivo del material.

Documentacion y Vacunas

Paravigar altalia, es necesario DNI o Pasaporte en vigor alafechade salida del pais.

No es necesario tramitar ninguin visado para este vigje.

Paravigar altalia, no existe ninguna vacuna obligatoria.

Le aconsgamos que consulte la siguiente web del MAEC para tener mas informacién sobre Documentacion,

Vacunas, Sanidad, Seguridad y otras recomendaciones oficiales:
https.//www.exteriores.gob.es/es/ ServiciosAl Ciudadano/Paginas/Detal | e-recomendaci ones-de-vigj e.aspx Arc=Itaia
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Alojamientos

Cuatro noches en Monterrosso al Mare, en las Cingque Terre, en habitaciones dobles con bafio.
Tres noches en Siena, en hotel atocar del centro histérico, en habitaciones dobles con barfio.

Posibilidad de habitacién individual (plazas limitadas).
S quieres mas informacion sobre los alojamientos, por favor, constltanoslo.

A la hora de compartir habitacion obviamente se priorizaran las preferencias personales de comparticion (parejas,
amigos / as, afinidades surgidas en el primer dia de conocimiento, etc ...). S no hay ninguna preferencia de este
tipo, el guia buscara el consenso de los participantes para encontrar la mejor solucién posible a la distribucién,
pudiéndose dar el caso de alguna habitacion compartida por personas de diferente sexo.

Seguros

Incluidos en el precio: Bonviure incluye en este vigje un seguro de accidentes en montafia, que cubre Unicamente
los primeros auxilios y traslado del accidentado a un centro hospitalario o médico y hospitalizacion si son
necesarios (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se incluya en priori la asistencia de un acompafiante). Es
una pdliza de rembolso, que puedes utilizar en caso de accidente, primero abonando € dinero y luego con las
facturas e informe médico pertinente te devolveran las cuantias incluidas por € seguro.

En este vigje también esta incluido un seguro basico de vigje y trekking para cubrir incidentes que puedan suceder
durante €l vigie y también los accidentes y las enfermedades (con cuantias de cobertura limitadas y sin que se
incluyaa priori la asistencia de un acompafiante).

Para este destino es muy recomendable disponer de la tarjeta sanitaria europea, que abarata costes de asistencia y
ahorra tramites. Esta tarjeta es gratuitay se puede tramitar directamente por internet (y se recibe en el domicilio a
cabo de wunos dias). Aqui tenéis € enlace por s desedis méas informacion y solicitarla
https.//w6.seg-social.es/sol Tse/jsp/Entrada.jsp

Opcionales: Si deseas ampliar las coberturas (de accidentes i/o de cancelacion), nosotros te lo podemaos gestionar:
constiltanos los seguros que te podemos of recer.

Puedes consultar las coberturas de cada una de las pdlizas, en el apartado "Seguros’.
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Reservas

Podéis hacerlo clicando al botén RESERV A que encontraréisen el vigje.
Por teléfono llamando al 626 887 243.
Por e-mail escribiendo a bonviure@bonviure.com

Contactaremos con vosotros por e-mail o por teléfono y os diremos si disponemos de plazas para este vigje.

Una vez sepéis si disponemos de plazas en este vigje y querais reservar unalas, tenéis que hacer un ingreso de un
anticipo de 300 € por persona en la cuenta corriente que os indicaremos.

Hecho €l ingreso, enviad un mail a bonviure@bonviure.com o llamad para poder confirmaros que lo hemos
recibido. El resto del pago se hara posteriormente, aproximadamente un mes antes de la fecha de salida. Cuando
nos acerquemos alafecha del vigje, recibiréis por mail las Ultimas informaciones como el lugar y hora de encuentro
del grupo, material que hay que llevar, € tiempo que se prevé etc.

En Bonviure realizamos la inmensa mayoria de viajes, también con plazas inferiores a las minimas. S queréis,
podéis saber el numero de participantes apuntados en el momento de la reserva. Para la realizacion de este viaje
se necesita un grupo minimo. En caso de no llegar a este minimo, o por alguna causa de fuerza mayor, la agencia
podra anular € vigje hasta 20 dias antes de la salida, cuando €l viaje es de mas de 6 dias, y 10 dias antes de la
salida cuando €l viaje es de 2 a 6 dias. En este caso rembolsariamos al participante el total de las cantidades
previamente abonadas a Bonviure.

En caso de cancelacion por parte del cliente se intentard ocupar la plaza con otro cliente para reducir al maximo
los gastos que se puedan derivar. Consulte las condiciones general es de contratacion.

Segun el Real Decreto -ley 23/2018, los precios establecidos en €l contrato sdlo se pueden revisar, hasta 20 dias
antes de la salida, para incorporar variaciones del precio de los transportes, incluido el coste de carburante, las
tasas e impuestos relativos a determinados servicios y los tipos de cambio aplicados al viaje organizado.”

G.C.-1829
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