24 - 30 Agost 2026

Senderisme ECO al Pirineu Aragones. Vallsde Benasc i
Remufe. 7 dies

Excursions magnifiques en un dels indrets més majestuosos i prestigiosos del Pirineu, facils
d accedir: estanys, boscos, muntanyes, .... el paisatge espectacular de la Vall de Benasc i del
seu Parc Natural de Posets-Maladeta.

Hem dissenyat el viatge de manera que |"accés al dlotjament i € tradllats diaris es puguin fer
en transport public.

VivRe

Punts Forts

e Bon equilibri entre esfor¢ fisic moderat i excel-lents paisatges que en altres indrets estan
reservats als muntanyencs experimentats.

e Hem fet una tria de preciosos i assequibles camins de muntanya que, amb desnivells
assequibles d"entre 350 m i 550 m i recorreguts de 3h-4h30 (sense comptar les parades), ens
porten a veritables paradisos.

e Viatge dissenyat de manera que sigui possible accedir a I’allotjament -a I’inici i final del
viatge- i a les diferents sortides diaries en transport public. Compromesos, quan les
circumstancies ho permeten, en fer els viatges el més sostenibles possible.

¢ Ens esperen estanys d’ alta muntanya, boscos frondosos, cascades, cimsi vistes espléndides a
les glaceres.

e Bon dlotjament i bona relacié qualitat-preu. Estarem en un hotel en un entorn natura
privilegiat.

e Guia de muntanya expert en la zona que ens fara gaudir no nomeés dels bells racons del seu
pais sind també de les persones, artesania, culturai gastronomia de la seva comarca.
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DiaaDia

Dia 1, 24/08. Gorgas d"Alba, sender botanic i antics Banys de Benasc.Precios inici del viatge des del mateix
hotel entre aiglies, cascades i bosc humit, on gracies a la guia experta de la regid, coneixerem la rica flora, la
historia del vell balneari i alhora ens ensenyara la banyera secreta on encara brolla |"aigua medicinal de | antic
balneari -ara tancat- i on podrem banyar-nos (si no "esta ocupada') i fer servir diariament, ja que es troba molt a
prop del nostre hotel.

Desnivells aproximats: + 240 m, -240 m

Nit en hotel alaVall de Benasc, en entorn natural privilegiat. Hi dormirem totes les nits.

Dia 2, 25/08 Vall de Benasc. Aiguallutsi |"estany deth Toro.

Bellissma jornada de senderisme amb majuscules. Des de La Besurta seguirem € cami a Aigualuts i a I"estany
deth Toro. Tota la forca de les Maladetes al nostre costat, la bellesa de la Vall d"Aran as nostres peus. Prats
immensos, cascades, flors per arreu i una profunda sensacié d’ immensitat.

Desnivells aproximats: + 360 m, -360 m

Dia 3, 26/08. Vall de Benasc. Ibonesdela Glera.

Excursi6 als estanys de la Glera. Cami precids entre prats, boscos i vistes panoramiques a les Maladetes, Mall
Pintrat i Pic d Alba.

Desnivells aproximats: + 500 m, -500 m

Dia 4, 27/08. Vall de Remufie. Boscos, saltsd aiguai estanys.

Excursi6 alaVall de Remufie. Pujada per boscos, riusi salt d"aigua espectaculars. Opcional pujada fins als estanys
de Remurie.

Desnivells aproximats: + 550 m, -550 m

Dia5, 28/08. Vall de Benasc. |bones de Villamuertai Port de Benasc 2445m.

Des de Besurta anirem als Ibones de Villamuerta, amb vistes increibles de les Maladetes, emmirallant-se als
estanys. Continuarem cap amunt fins al Port de Benasc, on gaudirem de les vistes abandai banda de la frontera.

Desnivells aproximats: + 550 m, -550 m
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Dia 6, 29/08. Vall de Benasc. Estany de Padernai Bassa del” Onso desde Besurta i Refu Renclusa.

Preci6s itinerari que combina una part molt boscosa i humida a la Bassa i € mén mineral de |’ alta muntanya de
I'Estany, envoltat de cotoneres alpines i de I'imponent mola del Pic de Paderna. Visitarem e mitic refugi que
serveix de base per I'ascensio al’ Aneto sotala glacera de les Maladetes i gaudirem del seu ambient.

Desnivells aproximats: + 370 m, - 370 m

Dia 7, 30/08. Los L lanos, passejada historica.

Avui farem una passejada tranquil.la per |"entorn dels Llanos del Hospital. El nostre guia local ens parlara dels
antics hospitals de caminants. el medieval amb la seva capella romanica, €l d época barroca que es va endur un
alau...

A migdia o primera hora de latarda (per tal que puguis tornar amb transport public), comiat del grup i retorn a casa.
Desnivells aproximats: +80 m, -80 m

Per tal de garantir la seguretat dels participants i el correcte desenvolupament de |"activitat, Bonviure es reserva

el dret de modificar els itineraris si les condicions atmosfériques o |'estat del terreny o qualsevol altra causa aixi
ho requereixen.
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Fitxa Tecnica

Preus
871 €, inclou mitja pensio

Suplement grup entre9i 11 persones. 60€
Suplement grup de 8 persones. 150€

Nombre minim de participants: 8
Nombre maxim de participants: 16

Inclou

e L’alotjament i I'esmorzar de tots els dies (6 nits).
e Totsels sopars (6 sopars).

¢ Guia de muntanya de Bonviure.

e Tastet de producteslocals.

¢ Asseguranca d’ accidents a muntanya.

e Assegurancgabasicade viatgei trekking.

¢ DirecciOi gestié técnicadel viatge.

o L'IVA.

No Inclou

e Elspicnics, que podreu comprar al mateix allotjament. L es begudes que no estiguin incloses als menus.
e El transport. El transport public per moure s dins el Parc Natural (Dies 2,3,4,5,6,7).
e Tot alld no especificat en I’ apartat “Inclou”.

Nivell

Entre 31 4:30 h de caminada efectiva (sense comptar aturades) i 7-12 km de recorregut diaris. Desnivells de pujada
i baixada amb una mitjana de + /- 400m diaris. Desnivell maxim en dos dies de +/- 550m. Camins de muntanya,
terreny variat: sender, roquissars, glevers, corriols pedregosos, etc. Indicat per a persones amb habits esportius o de
senderisme de nivell baix o mig.

Us esteu apuntant a un viatge de senderisme i aixd comporta una gran satisfaccio com a viatgers i esportistes, pero
aquests es desenvolupen en indrets remots i/o de dificil accés, fet que comporta també una exigéncia de
responsabilitat per part dels participants abans d' apuntar-se i durant I’ activitat, ja que € vostre nivell fisic i de
salut sha d adaptar bé al les necessitats dels itineraris previstos i anunciats. Alhora s accepta que qualsevol
possible rescat o0 assisténcia en un accident o malaltia en zones allunyades no sempre és facil ni comode. Aixi com,
gue en cas d'una possible extraccié d’urgéncia o rescat i la posterior assistencia medica -malgrat estar molt ben
organitzada tant per nosaltres com per la resta d’ agents implicats. asseguradora, serveis medicsi de rescat, etc.-
no sempre estara |’ afectat acompanyat per una persona coneguda del grup o pel guia.
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Material

e Botes de senderisme.

¢ Vestimenta per capes amb impermeable o paravent.

o Barret, ulleresde sol.

e Pals per caminar, recomanats.

e Motxillapetitai bossa de viatge on podreu posar larestade larobai objectes personals.

Setmanes abans ddl viatge us enviarem un llistat exhaustiu del material.

Allotjaments

A laVall de Benasc, en hotel en un entorn privilegiat, en habitacions dobles amb bany.
Possibilitat d"habitaci6 individual (places limitades).
S voleu més informaci6 sobre els allotjaments, no dubteu en consultar-nos-ho.

A I'hora de compartir habitacié obviament es prioritzaran les preferéncies personals de comparticié (parelles,
amics/gues, afinitats sorgides en el primer dia de coneixenga, etc...). S no hi ha cap preferéncia d’ aguesta mena, €l
guia buscara el consens dels participants per trobar la millor soluci6 possible a la distribucid, podent-se donar €l
cas d'alguna habitacié compartida per persones de diferent sexe.

Assegurances

Incloses en e preu: Bonviure inclou, en aguest viatge una asseguranca d accidents en muntanya, que cobreix
unicament €ls primers auxilis i trasllat de I’accidentat a un centre hospitalari 0 medic (amb quanties de cobertura
limitades i sense que S'inclogui a priori I’ assisténcia d’un acompanyant). Es una polissa de reemborsament que
podeu emprar en cas d accident, primer abonant els diners i després amb les factures i informe médic pertinent us
retornaran les quanties incloses per I’ asseguranca.

En aquest viatge també esta inclosa una asseguranca basica de viatge i trekking per cobrir incidents que puguin
succeir durant el viatge i també els accidents i les malalties (amb quanties de cobertura limitades i sense que
s'inclogui apriori la assisténcia d’ un acompanyant).

Opcionals: Si voleu ampliar les cobertures (d"accidents i/o de cancel-lacid), nosaltres us ho podem gestionar:
consulteu-nos |les assegurances que us podem of erir.

Podeu consultar les cobertures de cada una de les polisses, al apartat " Assegurances”.
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Reserves

Podeu fer-ho clicant a boté RESERV A que trobareu dins €l viatge.
Per tel&fon trucant al 626 887 243.
Per e-mail escrivint a bonviure@bonviure.com

Contactarem amb vosaltres per e-mail o per teléfon i us direm si disposem de places per aquest viatge.

Un cop sapigueu si disposem de places en aquest viatge i voleu reservar-ne unales cal fer un ingrés d una bestreta
de 150 € per personaa compte corrent que us indicarem.

Fet I'ingrés, envieu un mail a bonviure@bonviure.com o truqueu-nos per poder confirmar-vos que |I’hem rebut. La
resta de diners els ingressareu posteriorment, aproximadament un mes abans de la data de sortida. Quan ens
apropem a la data del viatge, rebreu per mail les Ultimes informacions com €l lloc i hora de trobada del grup,
material que cal dur, el temps que es preveu etc.

A Bonviure realitzem la immensa majoria de viatges, també amb places inferiors a les minimes. si vols, pots saber
el nombre de participants apuntats en el moment de la teva reserva. Per la realitzacio d’' aquest viatge és necessita
un grup minim. En cas de no arribar a aquest minim, o per alguna causa de forga major, I’ agencia podra a anulear
el viatge fins a 20 dies abans de |a sortida, quan €l viatge és de més de 6 dies, i 10 dies abans de la sortida quan €l
viatge és de 2 a 6 dies. en aquest cas reemborsariem al participant el total de les quantitats préviament abonades a
Bonviure.

En cas de cancelslacio per part del client s'intentara ocupar la plaga amb un altre client per reduir al maxim les
despeses que se'n puguin derivar. Consulteu les condicions generals de contractacio.

Segons € reial decret -lei 23/2018 els preus establerts en el contracte només es poden revisar, fins a 20 dies
abans de la sortida, per incorporar variacions del preu dels transports, inclos €l cost de carburant, les taxes i
impostos relatius a determinats serveisi elstipus de canvi aplicats al viatge organitzat.
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